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Пояснительная записка 

Гигиена питания — учебная дисциплина, содержащая систематизированные научные знания и методики, позволяющие оценить влияние алиментарного фактора на здоровье населения, изучить принципы организации рационального питания здорового и больного человека и обеспечения безопасности продовольственного сырья и пищевых продуктов.

Учебная программа дисциплины «Гигиена питания» субординатуры по эпидемиологии составлена в соответствии с учебным планом по специальности 1-79 01 03 «Медико-профилактическое дело» рег. № L79-008.2013\1314 и содержит необходимую учебную информацию с учетом специфики преподавания, а именно углубленное изучение вопросов: санитарно-эпидемическое значение пищевых продуктов как факторов риска возникновения пищевых отравлений и их профилактики, особенности государственного санитарного надзора, оценку риска и мониторинг в области гигиены питания.

 Особенность новой учебной программы состоит в постановке задач изучения и преподавания дисциплины, направленных на формирование у студентов академической, социально-личностной и профессиональной компетенции.

Цель преподавания и изучения дисциплины «Гигиена питания» состоит в формировании у студентов и приобретении ими научных знаний о способах и методах сохранения и укрепления здоровья населения, профилактике заболеваний, связанных с неправильным питанием. 

Задачи изучения дисциплины состоят в приобретении студентами академической компетенции, основу которой составляет способность к самостоятельному поиску учебно-информационных ресурсов, овладению методами приобретения и осмысления знания:

- норм физиологических потребностей в пищевых веществах и энергии;

- причин и механизмов развития, важнейших проявлений алиментарных заболеваний, пищевых отравлений;

- требований к качеству пищевой продукции и рекомендаций по употреблению различных групп пищевых продуктов в зависимости от возрастных, социальных, географических и экологических факторов;

- правил организации мероприятий по санитарно- гигиенической экспертизе качества и безопасности пищевых продуктов и контактирующих с ними материалов.

Задачи преподавания дисциплины состоят в формировании социально-личностной и профессиональной компетенции, основа которой заключается в формировании профилактического мышления при соблюдении норм медицинской этики и деонтологии; изучении методик проведения предупредительного и текущего санитарного надзора в области гигиены питания, а также санитарно-лабораторного контроля.

Преподавание и успешное изучение дисциплины «Гигиена питания» осуществляется на базе приобретенных студентом знаний и умений по разделам следующих дисциплин:

Биоорганическая химия. Строение и обмен в организме нутриентов. Биохимические методы контроля состояния питания организма.

Нормальная физиология. Обмен веществ и энергии. Энергетическая роль обмена веществ. Энерготраты. Принципы составления пищевых рационов.

Медицинская биология и общая генетика. Ядовитые грибы, растения, животные (отравления, профилактика).

Микробиология, вирусология, иммунология. Пищевые отравления: этиология, патогенез, клиническая картина, диагностика.

Структура учебной программы дисциплины «Гигиена питания»

В данной учебной программе вопросы по гигиене питания объединены в проблемные блоки (модули):

1. Основы рационального питания. Питание отдельных групп населения.

2. Алиментарные заболевания, пищевые отравления и их профилактика.

3. Государственный санитарный надзор в области гигиены питания.

Требования к подготовке студента по окончании изучения дисциплины
Студент должен знать:

· гигиенические основы физиологии и биохимии питания;
· научные проблемы питания и связи питания со здоровьем и трудоспособностью населения;

· основы рационального питания различных возрастных и профессиональных групп населения;

· показатели пищевой и биологической ценности продуктов питания.

· методики расследования и профилактики пищевых отравлений и болезней алиментарного происхождения;

· гигиену технологического процесса производства пищевых продуктов и условий труда работников пищевых объектов;

· организационно-правовые основы госсанэпиднадзора в области гигиены питания.

Студент должен уметь:

· осуществлять организационно-методическую работу в области гигиены питания;

· организовывать и осуществлять предупредительный и текущий санитарный надзор за пищевыми объектами;

· проводить мероприятия по повышению гигиенических знаний работников пищевых предприятий и населения;
Студент долженвладеть:

· навыками гигиенической оценки влияния алиментарных факторов на здоровье населения;

· основными подходами к оценке статуса питания;
· методикой проведения гигиенического обследования объектов общественного питания и пищевых предприятий.

Характеристика рекомендуемых методов обучения. При организации обучения рекомендуется использовать традиционные методы преподавания дисциплины: лекции, практические занятия, а также элементы управляемой самостоятельной работы студентов (обследование объектов, научно-исследовательская работа иучебно-исследовательская работа студентов). Обучение организуется с применением традиционных (методические рекомендации, пособия, сборники задач) и современных учебно-информационных ресурсов (компьютерные презентации лекций, лабораторных занятий, компьютерных программ для расчета и оценки полученных показателей, видеофильмов), интерактивных ресурсов в локальной компьютерной сети учреждения высшего образования и Internet.
На лабораторных и практических занятиях студенты проводят исследования, изучают основы рационального, лечебно-диетического, лечебно-профилактического питания, химический состав основных пищевых продуктов, показатели их доброкачественности; обучаются методикам оценки фактического питания и статуса питания, методикам расследования пищевых отравлений. Учатся правильно представлять полученные данные в виде диаграмм и графиков, оформлять акты экспертиз, чек-листы, предписания и протоколы, а также формулировать выводы. Студентов знакомят с приемами, особенностями работы современного оборудования и техникой безопасности, международными требованиями и этическими нормами при проведении государственного санитарного надзора в области гигиены питания. Контроль подготовки студентов, качества обучения осуществляется путём устных и письменных (в том числе тестовых) опросов в процессе лабораторных, практических занятий. Приобретенные знания закрепляются при выполнении программы производственной врачебной практики по специальности по разделу «Гигиена питания». Текущая аттестация проводится в соответствии с учебным планом в форме зачета и экзамена. Рекомендуется использование компьютерного тестового контроля знаний студентов. Итоговая аттестация – государственный экзамен «Профилактическая медицина».

Всего на изучение дисциплины отводится 244 академических часа. Из них аудиторных – 149 час. На самостоятельную внеаудиторную работу отводится 95часов.

Тематический план аудиторных занятий
	Наименование раздела (темы)
	Количество часов аудиторных занятий

	
	лекций
	лабораторных
	практических

	Семестр 11

	1.
Основы рационального питания. Питание отдельных групп населения
	-
	-
	21

	1.1
Рациональное питание и гигиенические требования к его построению. Изучение фактического питания населения.
	-
	-
	7

	1.2
Оценка статуса питания организма и разработка мероприятий по его оптимизации.
	-
	-
	7

	1.3
Гигиенические принципы питания взрослого трудоспособного населения (рабочих промышленности и сельскохозяйственного труда, лиц умственного и операторского труда).
	-
	-
	7

	2.
Алиментарные заболевания, пищевые отравления и их профилактика
	-
	-
	21

	2.1
Расследование и разбор случаев пищевых отравлений различной этиологии
	-
	-
	7

	2.2
Санитарно-эпидемиологическое расследование пищевых отравлений по материалам Центра гигиены и эпидемиологии (ЦГЭ)
	-
	-
	7

	2.3
Организация работы ЦГЭ по профилактике пищевых отравлений.
	-
	-
	7

	3.
Государственный санитарный надзор в области гигиены питания
	2
	-
	105

	3.1.
Организационные и правовые основы государственного санитарного надзора в области гигиены питания. Планирование работы ЦГЭ по разделу гигиены питания
	-
	-
	3

	3.2.
Критерии оценки эффективности и качества работы отделения гигиены питания. Административная и уголовная ответственность за нарушение действующего законодательства
	-
	-
	4

	3.3.
Изменения деятельности санитарной службы, обусловленные введением в действие Указа Президента Республики Беларусь №510 от 16.10.2009 «О совершенствовании контрольной (надзорной) деятельности в Республике Беларусь»
	-
	-
	3

	3.4.
Порядок осуществления государственного санитарного надзора при реализации соглашений Таможенного союза
	-
	-
	4

	3.5. Предупредительный санитарный надзор в области гигиены питания
	-
	-
	7

	3.6.
Организация и объем работы ЦГЭ по проведению предупредительного санитарного надзора. Гигиеническая экспертиза проектов строительства пищевых предприятий
	-
	-
	3

	3.7 Текущий санитарный надзор в области гигиены питания. Планирование работы ЦГЭ по проведению текущего санитарного надзора. Нормативно-правовая документация. Социально-гигиенический мониторинг питания населения
	-
	-
	4

	3.8.
Принципы оценки  риска и контроль критических точек на основе системы управления качеством и безопасностью
	-
	-
	3

	3.9.
Санитарно-гигиеническое обследование предприятия общественного питания
	-
	-
	4

	3.10
Торговля и хранение пищевых продуктов. Особенности организации и осуществления санитарного надзора за предприятиями торговли. Санитарно-гигиеническое обследование предприятий торговли различных форм собственности
	-
	-
	3

	3.11.
Санитарно-гигиенические требования к предприятиям пищевой промышленности различного профиля. Текущий санитарный надзор за предприятиями молокоперерабатывающей промышленности
	-
	-
	4

	Семестр 12

	3.12.
Текущий санитарный надзор за предприятиями мясоперерабатывающей промышленности
	-
	-
	7

	3.13. Текущий санитарный надзор за предприятиями рыбной промышленности
	-
	-
	7

	3.14.
Текущий санитарный надзор за предприятиями хлебопекарной и кондитерской промышленности
	-
	-
	7

	3.15.
Санитарная охрана пищевых продуктов и продовольственного сырья
	-
	-
	7

	3.16 
Гигиеническая экспертиза пищевых продуктов в ЦГЭ. Разграничение функций по экспертизе пищевых продуктов между учреждениями санитарно-эпидемиологической службы и другими службами и инспекциями. Изучение действующей документации
	-
	-
	7

	3.17
Организация работы лабораторий ЦГЭ по разделу гигиены питания, методы исследования и контроля в гигиене питания. Работа в лаборатории
	-
	-
	7

	3.18.
Гигиеническое воспитание и обучение, формирование основ здорового образа жизни населения
	-
	-
	7

	3.19.
Современные проблемы государственного надзора в области гигиены питания 
	2
	-
	14

	Всего часов
	2
	-
	147


Содержание учебного материала

1. Основы рационального питания. Питание отдельных групп 
населения

1.1. Рациональное питание и гигиенические требования к его построению. Изучение фактического питания населения
Рациональное питание и основные гигиенические требования к его построению. Законы рационального питания. Рекомендуемые величины физиологической потребности в энергии и пищевых веществах. Критерии оценки состояния фактического питания населения.

Энергетическая адекватность питания. Пластическая адекватность питания и сбалансированность основных пищевых веществ. Белковая сбалансированность. Сбалансированность жировых компонентов. Сбалансированность углеводов. Сбалансированность витаминов. Сбалансированность минеральных элементов. Энзиматическая и биотическая адекватность питания.
Режим питания как основной элемент рационального питания. Значение режима питания и основные требования к нему. Нарушения режима питания и его роль в формировании заболеваний органов пищеварения и других жизнеобеспечивающих систем организма.

Рекомендуемые величины физиологической потребности в энергии и пищевых веществах как основа построения рационального питания в организованных коллективах и критерии оценки состояния фактического питания населения. 

Нарушения, связанные с изменением химического состава продуктов питания под влиянием современных агротехнологий. Последствия, обусловленные использованием гормонов, антибиотиков, генной инженерии в животноводстве. Изменения качественного состава продуктов питания, вызванные консервантами и пищевыми добавками. Наследственные и приобретенные энзимопатии. Закон биотической адекватности (безвредности) питания. 

Изучение фактического питания различных групп населения. Изучение социально-экономических и социально-гигиенических основ питания. Методы изучения адекватности питания по показателям статуса питания.

Социально-экономические методы изучения питания (балансовый и бюджетный методы). Социально-гигиенические методы изучения питания (анкетный метод, опросно-весовой метод, весовой метод, изучение питания по отчетам, меню-раскладкам, лабораторный метод и др.). Методы изучения адекватности питания по показателям статуса питания (антропометрические, биохимические, физиологические, иммунологические, гигиенические, клинические, социологические и др.).

1.2. Оценка статуса питания организма и разработка мероприятий по его оптимизации 

Теоретические и методические основы оценки статуса питания. Определения и классификация статуса питания. Критерии статуса питания: состояние структуры, физиологических функций и адаптационных резервов организма. Основные виды состояния питания: обычное, оптимальное (идеальное), избыточное и недостаточное. Признаки и степени избыточного статуса питания. Недостаточный статус питания: причины возникновения, проявления, профилактика. Методы оценки индивидуального статуса питания. Основные показатели, используемые для характеристики состояния здоровья в связи с предшествующим фактическим питанием. Методы коррекции нарушений статуса питания.

1.3. Гигиенические принципы питания взрослого трудоспособного населения (рабочих промышленности и сельского хозяйства, лиц умственного и операторского труда)

Современное состояние проблемы питания рабочих промышленных предприятий. Принципы рационального питания рабочих. Энергетическая и пластическая адекватность их питания. Режим питания. Питание механизаторов сельского хозяйства и других сельскохозяйственных рабочих. Особенности условий и характера сельскохозяйственного труда: сезонность, разные уровни нагрузки, влияние климатических факторов и др. Рекомендуемые нормы питания. Питание на полевых станах.

Факторы, оказывающие влияние на работоспособность и здоровье лиц умственного и операторского труда. Принципы построения их питания. Алиментарная профилактика гипокинетических состояний.

2. Алиментарные заболевания, пищевые отравления и их профилактика

2.1.Расследование и разбор случаев пищевых отравлений различной этиологии. Санитарно-эпидемиологическое расследование пищевых отравлений по материалам Центра гигиены и эпидемиологии (ЦГЭ)
Цель и организация расследования пищевых отравлений по материалам ЦГЭ. Экстренное извещение о пищевом отравлении. Методика расследования вспышки пищевого отравления специалистами санитарно-эпидемиологической службы. Подтверждение диагноза и выяснение характера пищевого отравления. Проведение лабораторных исследований при санитарно-эпидемиологическом расследовании. Лабораторные критерии этиологической расшифровки пищевых отравлений бактериальной природы. Установление причин возникновения пищевого отравления. Разработка оперативных мер по ликвидации возникшей вспышки пищевого отравления. Составление акта расследования пищевого отравления. Регистрация пищевых отравлений. Отчетность. 

2.2. Организация работы ЦГЭ по профилактике пищевых отравлений

Организационные основы профилактики пищевых отравлений. Плановость в проведении профилактических мероприятий. Роль и место пропаганды гигиенических знаний среди населения и санитарного обучения работников пищевых предприятий в профилактике пищевых отравлений.

Профилактика пищевых отравлений бактериальной природы. Мероприятия по выявлению и обеззараживанию источника инфекции. Мероприятия по прерыванию путей обсеменения пищевых продуктов возбудителями пищевых отравлений. Мероприятия по предупреждению размножения и токсинообразования микроорганизмов, попавших на продукты во время производства, перевозки, хранения, обработки и реализации. Мероприятия по обеззараживанию потенциально опасных в эпидемическом отношении продуктов.

Профилактика пищевых отравлений немикробной природы и микотоксикозов. Мероприятия по предупреждению попадания в пищу продуктов, вредных и ядовитых для человека. Мероприятия по очистке зерна от сорных примесей. Хранение зерна в условиях, предупреждающих его увлажнение и согревание.

Предупреждение использования в пищу продуктов, ставших ядовитыми при определенных условиях. Предупреждение попадания в пищу различных вредных примесей органической и неорганической природы (семян хлебных сорняков; вредных примесей из оборудования, инвентаря, посуды, тары, упаковочных пленок и др.; пестицидов; различных добавок и др.). Общие мероприятия защитного и контрольного характера по профилактике микотоксикозов.

3. Государственный санитарный надзор в области гигиены питания

3.1. Организационные и правовые основы государственного санитарного надзора в области гигиены питания. Планирование работы ЦГЭ по разделу гигиены питания

Структура санитарно-эпидемиологической службы по разделу гигиены питания. Обязанности органов и учреждений санитарно-эпидемиологической службы по разделу гигиены питания. Права и обязанности должностных лиц санитарно-эпидемиологической службы по разделу гигиены питания. Содержание, методы и формы работы по гигиене питания учреждений санитарно-эпидемиологической службы. Профессионально-деонтологические принципы и основные направления работы. Планирование работы. Взаимоотношения с местными руководящими органами и общественными организациями, с прокуратурой, милицией, ветеринарной службой. Законодательство по обеспечению санитарно-эпидемиологического благополучия населения. Квалификация нарушений санитарно-гигиенических норм и правил по законам уголовного кодекса. 

3.2. Критерии оценки эффективности и качества работы отделения гигиены питания. Административная и уголовная ответственность за нарушение действующего законодательства

Отчетность. Критерии оценки эффективности и качества работы отделения гигиены питания. Административная и уголовная ответственность за нарушение законодательства по обеспечению санитарно-эпидемиологического благополучия населения.

3.3.Изменения деятельности санитарной службы, обусловленные введением в действие Указа Президента Республики Беларусь №510 от 16.10.2009 «О совершенствовании контрольной (надзорной) деятельности в Республике Беларусь»

Перечень контролирующих (надзорных) органов и сфер их контрольной (надзорной) деятельности. Группы риска, критерии отнесения проверяемых субъектов к группе риска для назначения плановых проверок. Права и обязанности контролирующих (надзорных) органов. Права и обязанности проверяемых субъектов. Правила проведения проверок.
3.4. Порядок осуществления государственного санитарного надзора при реализации соглашений Таможенного союза

Структура органов таможенного союза. Цели и задачи таможенного союза. Соглашение таможенного союза по санитарным мерам. Документы, формирующие договорно-правовую базу таможенного союза в области санитарных мер (Единый перечень товаров, подлежащих санитарно-эпидемиологическому надзору (контролю) на таможенной границе и таможенной территории таможенного союза; Единая форма документа, подтверждающего безопасность продукции (товаров); Положение о порядке осуществления государственного санитарно-эпидемиологического надзора (контроля) за лицами и транспортными средствами, пересекающими таможенную границу таможенного союза, подконтрольными товарами, перемещаемыми через таможенную границу таможенного союза и на таможенной территории таможенного союза; Единые санитарно-эпидемиологические и гигиенические требования к товарам, подлежащим санитарно-эпидемиологическому надзору (контролю)).

3.5. Предупредительный санитарный надзор в области гигиены питания

Предупредительный санитарный надзор за предприятиями пищевой промышленности, общественного питания и торговли. Задачи предупредительного санитарного надзора. Классификация пищевых предприятий. Общие гигиенические требования к пищевым предприятиям (требования к территории, санитарные требования к водоснабжению, канализации, отоплению, вентиляции и освещению, санитарные требования к зданиям, внутренней планировке и оборудованию). Основные направления и объем работы ЦГЭ по проведению предупредительного санитарного надзора за пищевыми предприятиями. Нормы и правила. 

3.6. Организация и объем работы ЦГЭ по проведению предупредительного санитарного надзора. Гигиеническая экспертиза проектов строительства пищевых предприятий

Гигиеническая экспертиза проектов строительства пищевых предприятий. Цель и основные задачи по проведению предупредительного санитарного надзора за проектированием и строительством пищевых объектов. Этапы предупредительного санитарного надзора (отвод участка, рассмотрение проекта, контроль в процессе строительства и реконструкции, прием и ввод в эксплуатацию). Понятия и терминология, принятые в проектировании (ситуационный план, плановое задание, стадии проектирования, элементы проекта, типовые и индивидуальные проекты, проекты повторного строительства). Составные части проекта. Нормативные материалы, используемые при проведении предупредительного санитарного надзора за пищевыми предприятиями. Материалы, представляемые в ЦГЭ при согласовании проектов пищевых предприятий. Санитарно-гигиенические требования к генеральному плану. Основные принципы планировки помещений при строительстве предприятий пищевой промышленности, общественного питания и торгово-складской сети. Санитарно-гигиенические требования к строительной и технологической части проекта. Санитарно-гигиенические требования к санитарно-технической части проекта. Формы административно-правовых актов при проведении предупредительного санитарного надзора за пищевыми объектами. Согласование проектов, имеющих отступления от действующих санитарных норм и правил.

3.7. Текущий санитарный надзор в области гигиены питания. Планирование работы ЦГЭ по проведению текущего санитарного надзора. Нормативно-правовая документация. Социально-гигиенический мониторинг питания населения

Общие направления и объем работы ЦГЭ по проведению текущего санитарного надзора. Нормативные материалы (положения, нормы, санитарные правила, инструкции, методические указания и др.), используемые при проведении текущего санитарного надзора.

Санитарный контроль питания организованных коллективов населения. Цель, основные задачи, методика и практика контроля питания населения. Контроль питания работников промышленного и сельскохозяйственного труда, спортсменов, строителей, студентов и других групп взрослого населения. Контроль питания детей и подростков. Контроль витаминизации готовых блюд и пищевых продуктов массового потребления.

Санитарный надзор за предприятиями общественного питания, торговли и пищевой промышленности. Цель и основные задачи текущего санитарного надзора за пищевыми предприятиями. Плановый и внеплановый (экстренный) санитарный надзор за пищевыми предприятиями. Текущий санитарный надзор в условиях усложненной эпидобстановки.

3.8. Принципы оценки риска и контроль критических точек на основе системы управления качеством и безопасностью 

Цели, задачи, принципыНАССР (Hazard analysis and critical control points). Загрязнение (контаминация) пищевой продукции и меры по предотвращению. Проведение анализа опасных факторов, оценка риска. Определение критической контрольной точки и критических пределов. Мониторинг эффективности контролякритических точек.
3.9.Санитарно-гигиеническое обследование предприятия общественного питания

Типы предприятий общественного питания и их характеристика. Санитарные требования к участку и размещению предприятий общественного питания. Санитарные требования к планировке и оборудованию предприятий общественного питания. Санитарные требования к транспортированию, приему, хранению и кулинарной обработке пищевых продуктов на предприятиях общественного питания. Санитарные требования к реализации готовых блюд и кулинарных изделий. Санитарные требования к содержанию предприятий общественного питания. Гигиена мытья и дезинфекции посуды, оборудования и инвентаря на предприятиях общественного питания. Дезинфекционно-дератизационные мероприятия на предприятиях общественного питания. Медицинские осмотры и обследование работников общественного питания. Личная гигиена и санитарная грамотность работников предприятий общественного питания.

3.10. Торговля и хранение пищевых продуктов. Особенности организации и осуществления санитарного надзора за предприятиями торговли. Санитарно-гигиеническое обследование предприятий торговли различных форм собственности

Особенности работы и характеристика различных форм, видов торговли и торговых предприятий. Особенности организации и осуществления санитарного надзора в них. Общие санитарные требования к внутренней планировке, отделке, оборудованию и инвентарю продовольственных магазинов. Санитарные требования к приему, хранению и реализации пищевых продуктов. Санитарные требования к продовольственным магазинам самообслуживания и универсамам. Санитарные требования к автоматизированным торговым предприятиям. Санитарные требования к размещению, устройству, оборудованию и эксплуатации рынков, продовольственных складов и продовольственных баз. Санитарно-гигиеническое обследование предприятий торговли различных форм собственности.

3.11. Санитарно-гигиенические требования к предприятиям пищевой промышленности различного профиля. Текущий санитарный надзор за предприятиями молокоперерабатывающей промышленности
Санитарные требования к предприятиям пищевой промышленности: требования к территории, водоснабжению, канализации, освещению, отоплению, вентиляции, обеспечению холодом, к внутренней планировке, оборудованию, инвентарю и таре, транспортировке пищевых продуктов, проведению дезинсекционно-дератизационных мероприятий, системе контроля за сырьем, технологическим процессом, условиями труда рабочих, организации питания рабочих, медицинскому обслуживанию, соблюдению личной гигиены, прохождению профилактических медицинских осмотров и обследований, санитарной грамотности персонала и др. 

Текущий санитарный надзор за предприятиями молокоперерабатывающей промышленности. Санитарные требования к предприятиям пищевой молочной промышленности (молочные заводы, молочные фермы, комплексы и др.).

3.12. Текущий санитарный надзор за предприятиями мясоперерабатывающей промышленности
Текущий санитарный надзор за предприятиями мясоперерабатывающей промышленности. Санитарные требования к предприятиям мясной промышленности (мясокомбинаты, убойные пункты и др.).

3.13.Текущий санитарный надзор за предприятиями рыбной промышленности

Текущий санитарный надзор за предприятиями рыбной промышленности. Санитарные требования к предприятиям рыбной промышленности (рыбоперерабатывающие предприятия).

3.14. Текущий санитарный надзор за предприятиями хлебопекарной и кондитерской промышленности
Текущий санитарный надзор за предприятиями хлебопекарной и кондитерской промышленности. Санитарные требования хлебопекарной промышленности (хлебозаводы и др.).

3.15. Санитарная охрана пищевых продуктов и продовольственного сырья

Санитарная охрана продуктов питания и ее значение в обеспечении их пищевой и биологической ценности и санитарно-эпидемической безупречности. Понятие о качестве пищевых продуктов и основные факторы, определяющие их качественные показатели. Виды порчи пищевых продуктов (гниение, брожение, окисление, прогоркание и осаливание, плесневение). Классификация пищевых продуктов по качественному состоянию. 

Стандартизация пищевых продуктов, ее гигиеническое и правовое значение. Виды государственных стандартов, их структура. Порядок подготовки стандартов на пищевые продукты. Участие специалистов санитарно-эпидемиологической службы в разработке стандартов. Осуществление санитарной охраны пищевых продуктов органами санитарно-эпидемиологической службы. Задачи ветеринарно-санитарной службы по выпуску безопасных животных продуктов. Задачи отдела производственного ветеринарно-санитарного контроля на мясоперерабатывающих предприятиях. Роль лабораторий ветеринарно-санитарной экспертизы рынков по осуществлению государственного контроля за качеством продаваемых продуктов. Инспекция по качеству и ее задачи по обеспечению соответствия качества продуктов требованиям показателей действующих стандартов и технических условий. Роль производственных химико-бактериологических лабораторий пищевых предприятий по выпуску продуктов питания высокой пищевой и биологической ценности и безупречных в санитарно-эпидемическом отношении. Санитарный надзор за изделиями из синтетических полимерных материалов, контактирующих с пищевыми продуктами. Санитарный надзор за применением добавок к пищевым продуктам.

3.16. Гигиеническая экспертиза пищевых продуктов в ЦГЭ. Разграничение функций по экспертизе пищевых продуктов между учреждениями санитарно-эпидемиологической службы и другими службами и инспекциями. Изучение действующей документации
Гигиеническая экспертиза пищевых продуктов в ЦГЭ. Законодательные материалы и нормативные документы по вопросам гигиенической экспертизы пищевых продуктов. Разграничение функций по экспертизе пищевых продуктов между учреждениями санитарно-эпидемиологической службы и другими службами и инспекциями. Отбор образцов для лабораторного исследования. Порядок, сроки исследования и хранения образцов в лаборатории. Методы испытаний и оформления результатов лабораторных исследований образцов. Оформление заключения по результатам гигиенической экспертизы. Порядок уничтожения забракованных продуктов. 

3.17. Организация работы лабораторий ЦГЭ по разделу гигиены питания, методы исследования и контроля в гигиене питания. Работа в лаборатории
Организация работы лабораторий ЦГЭ по разделу гигиены питания, методы исследования и контроля в гигиене питания. Устройство лаборатории. Планирование и содержание работы. Координация работы с ведомственными лабораториями. Порядок приема и проведения анализов. Лабораторный контроль технологического процесса (исследование исходного сырья, полуфабрикатов, готовой продукции, смывов и др.). Лабораторный контроль питания населения. Работа в лаборатории.

3.18. Гигиеническое воспитание и обучение, формирование основ здорового образа жизни населения
Санитарно-гигиеническое обучение и санитарно-просветительская работасреди работников пищевых объектов и пропаганда знаний по гигиене питания среди населения, направленная на формирование основ здорового образа жизни населения. Методы и средства гигиенического воспитания и обучения работников пищевых предприятий. Санитарный минимум и методы его проведения. Методы и средства пропаганды знаний по гигиене питания среди населения. Государственная программа по формированию здорового образа жизни населения Республики Беларусь. Участие врачей-гигиенистов в организации сотрудничества по вопросам формирования здорового образа жизни населения с организациями здравоохранения, с органами государственного управления, учреждениями образования, организациями различных форм собственности.

3.19. Современные проблемы государственного надзора в области гигиены питания


Организация проведения оценки состояния питания в коллективах, на промышленных предприятиях и организациях здравоохранения. Изучение потребности в диетическом питании на промышленных предприятиях. Изучение и оценка состояния лечебно-профилактического питания на производствах при работе с вредными профессиональными факторами. Изучение и анализ случаев пищевых отравлений. Анализ материалов исследования пищевых продуктов на наличие в них остаточных количеств пестицидов.

Информационно-методическая часть
Перечень средств диагностики

Оценка учебных достижений студента осуществляется с использованием фонда оценочных средств и технологий Учреждения образования «Белорусский государственный медицинский университет». Фонд оценочных средств учебных достижений студента включает:

· типовые задания в различных формах (устные, письменные, тестовые, ситуационные и т.п.);

· контрольные работы;

· учебно-исследовательские работы студентов;

Фонд технологий контроля обучения включает:
1. устный опрос;

2. итоговое занятие (коллоквиум);

3. защиту реферата по теме учебной программы дисциплины;

4. текущую аттестацию по окончании изучения дисциплины с применением устной, письменной, тестовой и иных методик контроля обучения.
ПЕРЕЧЕНЬ ЛЕКЦИЙ
Современные проблемы государственного надзора в области гигиены питания.
Информационная часть

Литература

Основная:

1. Доценко, В.А. Практическое руководство по надзору за организацией питания и здоровьем населения /под редакцией засл. деят. науки РФ академика  В.А. Доценко; Санкт-Петербург, Фолиант. 2006. - 312 с.

2. Королев, А.А. Гигиена питания / А.А.Королев. Москва: academia, 2006. – 528 с.
3. Мартинчик, А.Н. Питание человека (основы нутрициологии) / А.Н.Мартинчик, И.В.Маев, А.Б.Петухов. М.: ГОУ ВУНМЦ МЗ РФ, 2002. - 392 с.

4. Нечаев, А.П. Пищевая химия  / под редакцией доктора технических наук, профессора А.П. Нечаева; Санкт-Петербург, ГИОРД, 2007. - 640 с.

5. Химический состав блюд и кулинарных изделий. Справочные таблицы по содержанию основных пищевых веществ и энергетической ценности блюд и кулинарных изделий / под ред. И.М.Скурихина, М.Н.Волгарева. М., 1994. –  464 с.

Дополнительная:

6. ЗаконРеспублики Беларусь «О качестве и безопасности продовольственного сырья и пищевых продуктов для жизни и здоровья человека» (в редакции от 29 мая 2008 г. № 343-З). 

7. Каталог пестицидов, разрешенных для применения в Республике Беларусь на 2000–2010 годы. Мн.: Ураджай, 2000. – 51 с.

8. Лечебные, гигиенические и технологические основы организации питания в лечебно-профилактических учреждениях. Мн.: Медтраст, 1996. – 26 с.

9. Справочник по диетологии / под ред. А.А.Покровского, М.А.Самсонова. М.: Медицина, 1992. –  700 с.
Нормативные правовые акты:

10. Закон Республики Беларусь «О здравоохранении» от 10.06.2012г. №426-З. 

11. Закон Республики Беларусь «О санитарно-эпидемическом благополучии населения» от 07.01.2012г. №340-З.

12. Закон Республики Беларусь «О социальной защите граждан, пострадавших от катастрофы на Чернобыльской АЭС, других радиационных аварий» от 06.01.2009г. №9-З.

13. Закон Республики Беларусь «О предупреждении инвалидности и реабилитации инвалидов» от 17.07.2009г. №48-З.

14. Инструкция 2.3.1.10-15-26-2006 «Проведение и контроль С-витаминизации рационов питания».
15. Инструкция о порядке взаимодействия главных государственных санитарных врачей при осуществлении государственного санитарного надзора, утв. Постановлением Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 16.07.2012г. № 100.

16. Инструкция по применению «Основные принципы организации и проведения социально-гигиенического мониторинга», утв. Гл. гос. сан. врачом Республики Беларусь от 05.01.2007г. № 179-1206.

17. Перечень продукции, подлежащей государственной санитарно-гигиенической экспертизе, утв. Постановлением Совета Министров Республики Беларусь от 11.07.2012г. №635 «О некоторых вопросах санитарно-эпидемиологического благополучия населения».

18. Положение о порядке проведения санитарно-эпидемиологического аудита, утв. постановлением Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 16.06.2012г. №99.

19. Постановление Главного гос. сан. врача РБ от 15.08.2003г. № 90 «Об организации и проведении гигиенического обучения и аттестации должностных лиц и работников».

20. Постановление Главного гос. сан. врача Республики Беларусь от 09.03.2011г. №7 «Об утверждении рекомендаций по осуществлению государственного санитарного надзора».

21. Постановление Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 17.06.2012 г. №105 «О социально-гигиеническом мониторинге».

22.  Постановление Совета Министров Республики Беларусь от 11.07.2012 № 635 «О некоторых вопросах санитарно-эпидемиологического благополучия населения».

23.  Приказ Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 04.02.2011 № 115 «О совершенствовании работы по формированию здорового образа жизни».

24.  Приказ Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 15.12.2009 № 1160 «Об информационной работе с населением».

25.  Регламент деятельности центров гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья (центров гигиены и эпидемиологии) и их структурных подразделений по формированию здорового образа жизни, Минск, 2003.

26. Руководящий документ по осуществлению текущего санитарного надзора №11-8-7-2002, утв. Гл. гос. сан. врачом Республики Беларусь от 15.10.2012г.

27.  Санитарные нормы и правила «Требования к питанию населения: нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для различных групп населения Республики Беларусь», утв. Постановлением Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 20.11.2012г. №180

28. Санитарные нормы, правила и гигиенические нормативы «Гигиенические требования к проектированию, строительству, реконструкции и вводу объектов в эксплуатацию», утв. Постановлением Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 10.02.2011г. №12.
29.  Указ Президента Республики Беларусь от 26.04.2010г. №200 «Об административных процедурах, осуществляемых государственными органами и иными организациями по заявлениям граждан» с изменениями и дополнениями от 15.01.2013г. № 29.

Оснащение и оборудование:

30. Водяная баня для жиромеров по молоку.

31. Лактоденсиметр.

32. Термометр.

33. Центрифуга для жиромеров.

34. Технохимические весы, разновесы.

35. Компрессориум.

36. Мясорубка.

37. ФЭК.

38. Микроскоп.

39. Ступки.

40. Прибор Журавлева для хлеба.

41. Лабораторная посуда и химические реактивы.

42. Весы.

43. Ростомер.

44. Динамометр.

45. Спирометры.

Наглядные пособия

46. Стенд «Пищевые добавки».

47. Таблица «Химический состав и калорийность молока».

48. Таблица «Заболевания, передающиеся через молоко и молочные продукты».

49. Таблица «Химический состав и калорийность мяса».

50. Таблица «Химический состав и калорийность рыбы различных пород».

51. Таблица «Химический состав и калорийность фруктов и ягод».

52. Таблица «Химический состав и калорийность овощей».

53. Таблица «Химический состав и калорийность зерновых продуктов».

54. Таблица «Содержание витамина В12 в продуктах питания».

55. Таблица «Методы консервирования пищевых продуктов».

56. Таблица «Мегакалория, сбалансированная по основным пищевым и биологически активным веществам».

57. Таблица «Классификация пищевых отравлений, профилактика».

краткие методические указания по использованию персонального компьютера, технических средств обучения

Обучение студентов организуется с использованием современных учебно-информационных ресурсов (компьютерных презентаций лекций и лабораторных занятий), компьютерных программ для расчета и оценки адекватности рациона питания, интерактивных ресурсов в локальной компьютерной сети вуза и Internet.


Приложение 1

Учебно-методическая карта дисциплины
	Номер раздела, темы, занятия
	Название раздела, темы, перечень изучаемых вопросов
	Количество часов аудиторных занятий
	Материальное обеспечение занятия (наглядные, методические пособия и др.)
	Литература
	Формы контроля знаний (порядковый номер)

	
	
	лекций
	практических (семинаров)
	лабораторных
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	7
	8
	9

	1.
	Основы рационального питания. Питание отдельных групп населения
	-
	21
	-
	
	
	

	1.1.
	Рациональное питание и гигиенические требования к его построению. Изучение фактического питания населения
	-
	7
	-
	27, 42, 54, 56
	1,2,3
	1,2,4

	1.2.
	Оценка статуса питания организма и разработка мероприятий по его оптимизации 
	-
	7
	-
	21-29, 42-45
	2,3
	1,2,4

	1.3.
	Гигиенические принципы питания взрослого трудоспособного населения (рабочих промышленности и сельского хозяйства, лиц умственного и операторского труда)
	-
	7
	-
	-
	1,2,3
	1

	2.
	Алиментарные заболевания, пищевые отравления и их профилактика
	-
	21
	-
	
	
	

	2.1.
	Расследование и разбор случаев 

пищевых отравлений
	-
	7
	-
	10-29, 55, 57
	2,3

	1

	2.2.
	Санитарно-эпидемиологическое расследование пищевых отравлений по материалам ЦГЭ
	-
	7
	-
	10-29
	2,3

	1,2,4

	2.3.
	Организация работы ЦГЭ по профилактике пищевых отравлений
	-
	7
	-
	10-29
	2,3,9
	1,2

	3.
	Государственный санитарный надзор в области гигиены питания
	2
	105
	-
	
	
	

	3.1.
	Организационные и правовые основы государственного санитарного надзора в области гигиены питания. Планирование работы ЦГЭ по разделу гигиены питания
	-
	3
	-
	10-29
	-
	1,2

	3.2
	Критерии оценки эффективности и качества работы отделения гигиены питания. Административная и уголовная ответственность за нарушение действующего законодательства
	-
	4
	-
	10-29
	-
	1,2

	3.3.
	Изменения деятельности санитарной службы, обусловленные введением в действие Указа Президента Республики Беларусь №510 от 16.10.2009 «О совершенствовании контрольной (надзорной) деятельности в Республике Беларусь»
	-
	3
	-
	10-29
	-
	1,2

	3.4.
	Порядок осуществления государственного санитарного надзора при реализации соглашений Таможенного союза
	-
	4
	-
	10-29
	-
	1,2

	3.5.
	Предупредительный санитарный надзор в области гигиены питания
	-
	7
	-
	10-29
	-
	1,2

	3.6.
	Организация и объем работы ЦГЭ по проведению предупредительного санитарного надзора. Гигиеническая экспертиза проектов строительства пищевых предприятий
	-
	3
	-
	10-29
	-
	1,2

	3.7.
	Текущий санитарный надзор в области гигиены питания. Планирование работы ЦГЭ по проведению текущего санитарного надзора. Нормативно-правовая документация. Социально-гигиенический мониторинг питания населения
	-
	4
	-
	10-29
	-
	1,2

	3.8.
	Принципы оценки  риска и контроль критических точек на основе системы управления качеством и безопасностью
	-
	3
	-
	10-29
	-
	1,2

	3.9.
	Санитарно-гигиеническое обследование предприятия общественного питания
	-
	4
	-
	10-29, 41
	-
	1,2

	3.10.
	Торговля и хранение пищевых продуктов. Особенности организации и осуществления санитарного надзора за предприятиями торговли. Санитарно-гигиеническое обследование предприятий торговли различных форм собственности
	-
	3
	-
	10-29, 41
	-
	1,2

	3.11.
	Санитарно-гигиенические требования к предприятиям пищевой промышленности различного профиля. Текущий санитарный надзор за предприятиями молокоперерабатывающей промышленности
	-
	4
	-
	10-29, 30-34, 47-48
	-
	1,2

	3.12.
	Текущий санитарный надзор за предприятиями мясоперерабатывающей промышленности
	-
	7
	-
	10-29, 34-39, 49
	-
	1,2

	3.13.
	Текущий санитарный надзор за предприятиями рыбной промышленности
	-
	7
	-
	10-29, 34-38, 50
	-
	1,2

	3.14.
	Текущий санитарный надзор за предприятиями хлебопекарной и кондитерской промышленности
	-
	7
	-
	10-29, 39-42, 53,54
	-
	1,2

	3.15.
	Санитарная охрана пищевых продуктов и продовольственного сырья
	-
	7
	-
	10-29, 46, 51-55
	-
	1,2

	3.16.
	Гигиеническая экспертиза пищевых продуктов в ЦГЭ. Разграничение функций по экспертизе пищевых продуктов между учреждениями санитарно-эпидемиологической службы и другими службами и инспекциями. Изучение действующей документации
	-
	7
	-
	10-29
	-
	1,2

	3.17.
	Организация работы лабораторий ЦГЭ по разделу гигиены питания, методы исследования и контроля в гигиене питания. Работа в лаборатории
	-
	7
	-
	10-29, 30-42
	
	

	3.18.
	Гигиеническое воспитание и обучение, формирование основ здорового образа жизни населения
	-
	7
	-
	10-29
	1,2,3
	1,2

	3.19.
	Современные проблемы государственного надзора в области гигиены питания 
	2
	14
	-
	10-29, 54-56
	1-11
	3,5

	
	Всего часов 
	2
	147
	-
	
	
	


	Заведующий кафедрой общей гигиены 
	
	

	доцент
	
	Н.Л.Бацукова

	«____» ______ 2013 г.
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