PAGE  
2

[image: image1.png]MWHHCTEPCTBO 3/IPABOOXPAHEHHMA PECTTYBJIMKY BEJIAPYCh

VueGHo-MeToMIICCKOE 05 beAHHEHHE 10 MEAHLMHCKOMY 0GpasOBaHHio

YTBEPKIIAIO

ABOOXPAHEHHs!
Benapych

[JLTnuesny

BAJIEOJIOT U

VueGHas nporpaia cyGOPIMHATY Db 110 THTHele
U1 YUpekeHIi BBICILIErO 0GPA30BAHIA [0 CTIEHATHROCTH
1-79 01 03 «Meano-npodiIaKkTiEcKoe Kenon

COTJIACOBAHO

JWPEKTOp FOCYAAPCTREHHOTO YIpEIICHIA
‘PecnyGKanCKIT METOTIECKIi LEHTD
10 BHICCMY W CDEHEMY MEINIIHCKOMY

u ¢apmweam§%omy6pasonaﬂﬂm‘)
‘ OMKepxo

OF 2073
COTJIACOBAHO
Ilpencesaten,  yueGHO-METOMYECKOTO
OGBCAMHEHHE N0 | MMUMHCKOMY
obpasopariio

>\ AB.Caxopexit
RE s Wi Ve [(/

COTJIACOBAHO

Hasatouuk  ynpamiemus  Kaaposoit
MOTHTHKM,  yupeKeniii oGpasoBanii
MuncTepeTsa 3ApaBoOXpaHeH A
apycs
H.B Muportnc

COIJIACOBAHO

Hosanoimk  otgena
omweMHOnOTH W
Munnerepersa

PeciyGnukn Besapyce

rrens,
npoguraxritk
aapasooxpacia

y 10.E.®enopos
@B o7 g

Musck 2013




СоставителИ:

Т.С.Борисова, заведующий кафедрой гигиены детей и подростков учреждения образования «Белорусский государственный медицинский университет», кандидат медицинских наук, доцент;
М.М.Солтан, доцент кафедры гигиены детей и подростков учреждения образования «Белорусский государственный медицинский университет», кандидат медицинских наук;

И.И.Тарашкевич, главный врач государственного учреждения «Минский городской центр здоровья»
Рецензенты:

Кафедра общей врачебной практики государственного учреждения образования «Белорусская медицинская академия последипломного образования»

Л.К.Наройчик, заместитель главного врача государственного учреждения «Республиканский центр гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья», заместитель председателя методического совета по формированию здорового образа жизни Министерства здравоохранения Республики Беларусь

Рекомендована к утверждению в качестве учебной:
Кафедрой гигиены детей и подростков учреждения образования «Белорусский государственный медицинский университет»

(протокол № 13 от 17.06.2013 г.);
Научно-методическим советом учреждения образования «Белорусский государственный медицинский университет»

(протокол № 9 от 29.05.2013 г.);

Научно-методическим советом по специальности 1-79 01 03 «Медико-профилактическое дело» учебно-методического объединения по медицинскому образованию

(протокол № 3 от 30.05.2013 г.)
Пояснительная записка

Валеология – интегрированная учебная дисциплина, содержащая систематизированные научные знания и методики, изучающие закономерности, механизмы и способы формирования, сохранения, укрепления и воспроизводства здоровья человека.

Изучение студентами основ валеологии определяется необходимостью целенаправленного овладения знаниями для предстоящей практической деятельности по гигиеническому воспитанию населения и пропаганде здорового образа жизни в целях сохранения, укрепления и пополнения резерва здоровья каждого человека.

Сегодня нет такой отрасли клинической и теоретической медицины, где бы знания дисциплины «Валеология» не использовались в той или иной степени с профилактической и научной целью. Поэтому знание основ дисциплины необходимы каждому современному врачу независимо от профиля его работы.

В программе нашли отражение современные научные подходы к организации гигиенического воспитания, пропаганды и формирования знаний, мотиваций, умений и навыков здорового образа жизни и культуры здоровья.
Цель преподавания и изучения дисциплины «Валеология» состоит в формировании у студентов и приобретении ими научных знаний по вопросам профилактической медицины: теоретическим и практическим аспектам профилактики заболеваний, основам здоровьесберегающего поведения, а также о путях и способах пропаганды здорового образа жизни и привития культуры здоровья населению.
Задачи изучения дисциплины состоят в приобретении студентами академической компетенции, основу которой составляет развитие умения самостоятельного поиска учебно-информационных ресурсов, приобретения и самостоятельного осмысления знания:
· закономерностей и механизмов сохранения, укрепления и воспроизводства здоровья человека;

· факторов и условий, влияющих на формирование здоровья человека;

· принципов и методов диагностики здоровья и донозологических состояний на популяционном и индивидуальном уровнях;

· путей и способов формирования здорового образа жизни.

Задачи преподавания дисциплины состоят в формировании социально-личностной и профессиональной компетенции, основа которой - знание и применение на практике:
· методов диагностики и оценки здоровья на популяционном и индивидуальном уровнях;

· благоприятного влияния факторов и условий среды обитания на формирование здоровья и пополнение его резерва;

· базовых принципов разработки и проведения мероприятий, направленных на формирование у населения мотивации, умений и навыков здорового образа жизни и привитие культуры здоровья.

Специфика подготовки врачей-гигиенистов определяет необходимость целенаправленного овладения основами валеологического мышления в предстоящей практической деятельности по гигиеническому обучению и пропаганде здорового образа жизни в целях сохранения и укрепления здоровья населения.
Преподавание и успешное изучение дисциплины «Валеология» осуществляется на базе приобретенных студентом знаний и умений по разделам следующих дисциплин:
Медицинская биология и общая генетика. Организм как открытая саморегулирующаяся система. Наследственная изменчивость – основа онтогенеза. Основные факторы здоровья. Биологические ритмы. Медицинское значение хронобиологии.
Биологическая химия. Обмен веществ в организме. Белки, жиры, углеводы, витамины, минеральные вещества: классификация, суточная потребность, усвояемость. Биохимические методы контроля состояния здоровья организма.
Анатомия человека. Формообразующее действие на строение тела человека условий и образа жизни с учетом возрастных, половых и индивидуальных особенностей.
Нормальная физиология. Физиология основных жизнеобеспечивающих систем организма человека. Обмен веществ и энергии. Физиологические нормы питания. Механизмы терморегуляции. Физиологические основы физического и умственного труда. Работоспособность и утомление организма. Физиологические основы режима дня. Адаптация и здоровье. Особенности адаптации к физическим, биологическим и социальным факторам окружающей среды. Физиологические методы контроля состояния здоровья человека.
Общая гигиена. Структура и факторы окружающей среды. Взаимодействие окружающей среды и организма человека. Понятие о факторах риска. Гигиенические методы исследования. Гигиена жилых и общественных зданий. Основы личной гигиены. Гигиенические требования к организации режима быта, труда и отдыха. Гигиена питания. Роль белков, жиров и углеводов в сохранении здоровья человека. Пищевая и биологическая ценность продуктов питания. Методы оценки адекватности индивидуального питания и статуса питания. Профилактика алиментарных нарушений.
Общественное здоровье и здравоохранение. Методы и критерии изучения здоровья на популяционном уровне. Вопросы экономики здравоохранения в деятельности врача по гигиене детей и подростков. Методы гигиенического воспитания, обучения и пропаганды здорового образа жизни. Организационная и управленческая деятельность врача-гигиениста в системе профилактики заболеваний, охраны и укрепления здоровья населения.

Структура учебной программы дисциплины включает 2 раздела и пять тем.

В результате изучения дисциплины студент должен 
знать:
· понятия и терминологию, используемую в валеологии;
· показатели здоровья и факторы его определяющие;
· принципы и методы диагностики здоровья и донозологических состояний;
· типичные механизмы, способы, пути и средства сохранения, укрепления и воспроизводства здоровья человека;

· компоненты здорового образа жизни;
· пути мотивации и этапы формирования здорового образа жизни;
· методы, формы и средства пропаганды здорового образа жизни;

· структуру и основные задачи валеологической службы;

· принципы организации и проведения мероприятий по гигиеническому воспитанию и формированию здорового образа жизни;
· методологию валеологического прогнозирования и особенности разработки программ оздоровления на индивидуальном и групповом уровнях.
уметь:

· оценивать состояние здоровья, адаптационные и функциональные резервы организма на индивидуальном и коллективном уровнях;

· составлять валеологический прогноз и программу коррекции образа жизни;

· пропагандировать здоровый образ жизни;

· составлять план мероприятий по гигиеническому обучению и воспитанию, формированию здорового образа жизни среди различного контингента населения.
владеть:
· основными подходами к диагностике здоровья и донозологических состояний на индивидуальном и коллективном уровнях;

· базовыми принципами разработки и организации проведения мероприятий, направленных на формирование у населения мотиваций, умений и навыков здорового образа жизни, привитие культуры здоровья.
Характеристика рекомендуемых методов обучения
При организации обучения используются традиционные методы преподавания дисциплины - практические занятия.
Самостоятельная работа студентов организуется во время аудиторных занятий и внеаудиторной учебы. Аудиторная работа включает:

· индивидуальную работу по подготовке и составлению программы работы «Школы здоровья» по определенной тематике;
· апробацию различных инструментальных и тест-систем, самостоятельное оформление протоколов диагностики собственного здоровья;
· участие в учебно-исследовательской работе;

· участие в олимпиадах студенческого мастерства.
Самостоятельная внеаудиторная работа заключается в изучении основной и дополнительной литературы, монографий и периодической литературы, подготовки сообщений, кратких докладов по наиболее актуальным проблемам здоровьесбережения.
Обучение организуется с использованием традиционных (методические рекомендации, пособия, справочная литература) и современных учебно-информационных ресурсов (компьютерных презентаций практических занятий, видеофильмов, интерактивных ресурсов в локальной компьютерной сети учреждения высшего образования и Internet).

На практических занятиях студенты обучаются методам и методикам оценки состояния здоровья и резерва адаптационных возможностей организма на популяционном и индивидуальном уровнях, проводят комплексную оценку условий и качества жизни, анализ факторов, оказывающих влияние на состояние здоровья человека. Изучают способы, пути и средства формирования мотиваций, умений и навыков здорового образа жизни, привития культуры здоровья. Учатся грамотно оценивать полученные результаты, формулировать валеологический прогноз, разрабатывать программы по гигиеническому обучению и воспитанию различных контингентов населения. В рамках программы дисциплины организуются выездные занятия в учреждения здравоохранения с целью изучения опыта работы специалистов в области профилактики по гигиеническому обучению и воспитанию населения, формированию здорового образа жизни.

Студентов знакомят с международными и отечественными юридическими и этическими нормами, необходимыми для пропаганды здорового образа жизни.

К практической работе допускаются студенты, освоившие правила безопасных методов и приемов работы.

Контроль подготовки студентов, качества обучения осуществляется путем устных, письменных (в том числе тестовых) опросов в процессе практических занятий, правильности оформления протоколов и практических занятий, грамотного оформления учебно-исследовательской работы студентов.
Всего на изучение дисциплины отводится 54 академических часа. Из них аудиторных – 35 часов. На самостоятельную внеаудиторную работу отводится 19 часов.

Текущая аттестация проводится в соответствии с учебным планом в форме зачета (11 семестр) с использованием компьютерного тестового контроля знаний и устного опроса студентов. 
примерный тематический план учебных занятий
	Наименование раздела (темы)
	Количество часов практических занятий

	1. Структура валеологической службы Республики Беларусь. Социальные институты защиты здоровья
	14

	1.1. Структура валеологической службы Республики Беларусь. Деятельность центров гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья по вопросам формирования здорового образа жизни. Методические аспекты организации и проведения профилактической работы с населением
	7

	1.2. Организация работы врача-валеолога организаций здравоохранения. Общественные основы формирования здорового образа жизни. Социальные институты защиты здоровья 
	7

	2. Гигиеническое обучение и воспитание населения. Диагностика здоровья
	21

	2.1. Формы и методы гигиенического воспитания и обучения населения
	7

	2.2. Актуальные неинфекционные заболевания населения Республики Беларусь. Современные научные подходы к разработке профилактических программ 
	7

	2.3. Донозологическая диагностика здоровья на индивидуальном и популяционном уровне. Валеологический прогноз и разработка программ оздоровления
	7

	Всего часов
	35


Содержание учебноГО МАТЕРИАЛА

1. Структура валеологической службы Республики Беларусь. Социальные институты защиты здоровья 

1.1. Структура валеологической службы Республики Беларусь. Деятельность центров гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья по вопросам формирования здорового образа жизни. Методические аспекты организации и проведения профилактической работы с населением
Служба формирования здорового образа жизни в Республике Беларусь: учреждения, их структура, задачи. Международное и межотраслевое сотрудничество по вопросам гигиенического обучения и воспитания населения. Национальные программы профилактики, их роль в формировании здорового образа жизни. Государственная поддержка мероприятий по пропаганде здорового образа жизни. Нормативные правовые акты, регламентирующие вопросы охраны здоровья человека и пропаганды здорового образа жизни. 
Роль центров гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья в формировании здорового образа жизни населения. Основные разделы работы. Планирование, содержание, формы и методы работы. Направления организационной и методической деятельности. Учетные и отчетные формы деятельности. Критерии оценки и анализ эффективности работы учреждений по гигиеническому обучению и воспитанию, формированию здорового образа жизни. 
1.2. Организация работы врача-валеолога организаций здравоохранения. Общественные основы формирования здорового образа жизни. Социальные институты защиты здоровья

Врач-валеолог в системе здравоохранения Республики Беларусь. Функциональные обязанности, принципы планирования, содержание, методы и средства работы врача-валеолога учреждения здравоохранения. 
Особенности организации работы врача-валеолога детской поликлиники. Комплексные социально-гигиенические и организационные мероприятия, направленные на сохранение и укрепление здоровья детей и подростков. Межотраслевое взаимодействие по вопросам формирования здорового образа жизни с управлением образования и социально-педагогическими центрами, центрами гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья, внешкольной работы района и отдельными специалистами (врачами-наркологами, психотерапевтами, социальными педагогами школ).
Организация и проведение «Единых дней здоровья», «Школ здоровья» и информационно-методических дней. Работа со средствами массовой информации. Проведение социологических исследований. Особенности организации работы по формированию здорового образа жизни среди детей и подростков. Оценка эффективности здравосозидающей деятельности образовательных учреждений.
Социальные системы защиты здоровья. Стратегия профилактики и оздоровления общества. Валеогенное мышление. Мышление, имеющее креативную направленность в отношении собственного здоровья и здоровья окружающих. Социальные основы защиты здоровья: идеологическая система общества; система семейного воспитания; система дошкольного и школьного воспитания; система среднего специального и высшего образования; системы оздоровительных и профилактических служб отрасли здравоохранения. Технологии повышения здоровья: гигиеническое и нравственное воспитание, здравосозидательная социальная политика, индивидуальное консультирование.
2. Гигиеническое обучение и воспитание населения. Диагностика здоровья 

2.1. Формы и методы гигиенического воспитания и обучения населения 
Роль медицинских работников в гигиеническом обучении и воспитании населения, пропаганде здорового образа жизни. Гигиеническое обучение населения. Формы и методы работы по гигиеническому обучению и воспитанию. Средства пропаганды здорового образа жизни. 
Диагностика здоровья и валеоготовности населения. Актуальность социологических исследований в формировании здорового образа жизни, правила их проведения. Требования к составлению и содержанию анкеты социологического опроса. Критерии достоверности результатов социологических исследований. Разработка программ оздоровления на основе результатов социологического опроса отдельных коллективов. Мониторирование поведенческих факторов риска студентов.
Гигиеническое обучение и воспитание населения - основа формирования здорового образа жизни. Научные основы и принципы организации гигиенического воспитания. Методы, формы, средства гигиенического воспитания населения. Организация и проведение индивидуальной, групповой и массовой профилактической работы. Крупномасштабные акции по формированию здорового образа жизни. Проведение обучающих семинаров, тренингов, круглых столов. 
2.2. Актуальные неинфекционные заболевания населения Республики Беларусь. Современные научные подходы к разработке программ по формированию здорового образа жизни населения

Современные особенности неинфекционной заболеваемости населения и основные направления развития профилактики в Республике Беларусь. Медико-демографические и медико-статистические показатели состояния здоровья населения республики. Факторы риска здоровью и группы риска. Образ жизни – главный фактор формирования здоровья. Использование методологии оценки риска здоровью как основы для создания программ по формированию здорового образа жизни населения.

Концепция реализации государственной политики  формирования здорового образа жизни населения, основные блоки и методические подходы к её реализации.

2.3. Донозологическая диагностика здоровья на индивидуальном и популяционном уровне. Валеологический прогноз и разработка программ оздоровления 
Донозологическое состояние организма. Механизм поддержки здоровья. Системы адаптации. Варианты адаптации в решении оперативных задач защиты здоровья. Методы и средства диагностики здоровья на популяционном и индивидуальном уровнях. Экспресс-методы диагностики здоровья. Валеологический прогноз, разработка программ оздоровления и коррекции образа жизни.
Обсуждение результатов учебно-исследовательской работы в интересах прогноза состояния здоровья населения и планирования приоритетных профилактических мероприятий.
Информационно-методическая часть

Перечень средств диагностики

Оценка учебных достижений студента осуществляется с использованием фонда оценочных средств и технологий учреждения высшего образования. Фонд оценочных средств учебных достижений студента включает:

· типовые задания в различных формах (устные, письменные, тестовые);

· протоколы практических занятий;

· дневники практических занятий в базовых центрах гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья, учреждениях здравоохранения с аннотациями;
· учебно-исследовательские работы студентов. 
Фонд технологий контроля обучения включает:

1. Устный опрос.

2. Протокол практических занятий.

3. Дневник практических занятий в учреждениях здравоохранения.

4. Защита учебно-исследовательской работы студентов.

5. Компьютерные тесты самоконтроля знаний.
6. Текущую аттестацию (зачет) по окончании изучения дисциплины с применением устной и тестовой методик контроля обучения.
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40. Инструкция по применению «Методика оценки риска здоровью населения факторов среды обитания», утв. Министерством здравоохранения Республики Беларусь от 08.06.2012, рег. № 025-1211.

41. Инструкция по применению «Комплексная оценка здоровья детей и подростков на популяционном уровне», утв. Министерством здравоохранения Республики Беларусь от 03.02.2005, рег. № 229-1203.
42. Инструкция по применению «Модель интегрированной системы социально-гигиенического мониторинга состояния здоровья детей школьного возраста с использованием методологии оценки риска», утв. Министерством здравоохранения Республики Беларусь от 12.12.2012, рег. № 016-1112.
43. Инструкция по применению «Инструкция к обучению в астма-школах детей, больных бронхиальной астмой, и их родителей», утв. Министерством здравоохранения Республики Беларусь от 30.12.2002, рег. № 85-0602.
44. Инструкция по применению «Инструкция по обучению в аллергошколах детей и подростков 12-18 лет больных атопическим дерматитом», утв. Министерством здравоохранения Республики Беларусь от 13.05.2005, рег. № 109-1104.
Методические рекомендации

45. Тюхлова, И.Н. Гигиеническое воспитание. Методы гигиенического воспитания:учебно-методическое пособие / И.Н. Тюхлова. – Минск:БелМАПО, 2010. – 25с.
 46. Перечень контрольных вопросов к зачетному занятию.

Статистические сборники

47. Государственный доклад «О санитарно-эпидемиологической обстановке в Республике Беларусь в 2011 году» от 21.02.2012г., под редакцией Заместителя Министра здравоохранения Главного государственного санитарного врача республики Беларусь Гаевского И.В.

48. Статистический сборник «Основные показатели здоровья населения в деятельности санэпидслужбы и состояние окружающей среды», РЦГЭиОЗ.

Перечень наглядных пособий
1. Таблицы

1.1. Современные методы донозологической диагностики состояния здоровья.

2. Образцы документов

2.1. Памятки, буклеты, предметы и другие средства гигиенического обучения и воспитания населения.
2.2. Унифицированная анкета для мониторирования поведенческих факторов риска.

2.3. Журнал учета работы по гигиеническому обучению и воспитанию населения, формированию здорового образа жизни (форма  № 38/у-07).

2.4. Сведения о деятельности организаций здравоохранения по формированию здорового образа жизни за   20__ год (приложение 43 к приказу Министерства здравоохранения Республики Беларусь 28.11.2012 № 1398).

2.5. Примерная должностная инструкция врача-валеолога.

3. Видеофильмы

3.1. Путешествие Мечникова в страну здоровья (профилактика дисбактериозов).
3.2. Мечты (профилактика стрессов).
3.3. Релаксационный ролик.
3.4. Современные тенденции воспитания в семьях (основы психического здоровья).
3.5. Дождь (профилактика стрессов).
3.6. Исповедь наркомана.
3.7. Исповедь курильщика.
3.8. Выбор (профилактика СПИД).

3.9. Профилактика кариеса.

4. Видеопрезентации

4.1. Служба здоровья: принципы функционирования.
4.2. Основы формирования здорового образа жизни детей и подростков.
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Приложение 1
Учебно-методическая карта 

	Номер раздела, темы занятия
	Название темы, перечень изучаемых вопросов
	Количество часов аудиторных занятий
	Материальное обеспечение занятия (наглядные, методические пособия и др.)
	Литература
	Формы контроля знаний

	
	
	Лекций
	Практических
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1.
	Структура валеологической службы Республики Беларусь. Социальные институты защиты здоровья
	-
	14
	-
	-
	-

	1.1.
	Структура валеологической службы Республики Беларусь. Деятельность центров гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья по вопросам формирования здорового образа жизни. Методические аспекты организации и проведения профилактической работы с населением
	-
	7
	14-21, 24, 25, 28, 2.4, 4.1
	3
	1;  3; 5

	1.2.
	Организация работы врача-валеолога организаций здравоохранения. Общественные основы формирования здорового образа жизни. Социальные институты защиты здоровья
	-
	7
	23, 26, 27, 32, 33, 37, 2.3, 2.5
	3; 4
	1; 3; 5


	Номер раздела, темы занятия
	Название темы, перечень изучаемых вопросов
	Количество часов аудиторных занятий
	Материальное обеспечение занятия (наглядные, методические пособия и др.)
	Литература
	Формы контроля знаний

	
	
	Лекций
	Практических
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	2.
	Гигиеническое обучение и воспитание населения. Диагностика здоровья
	-
	21
	-
	-
	-

	2.1.
	Формы и методы гигиенического воспитания и обучения населения
	-
	7
	29, 30, 31, 34, 35, 36, 45, 2.1, 2.2, 3.1-3.9, 4,2
	3; 6; 7; 8
	1; 3; 5

	2.2.
	Актуальные неинфекционные заболевания населения Республики Беларусь. Современные научные подходы к разработке программ по формированию здорового образа жизни
	-
	7
	22, 39, 40, 43, 44, 47, 48
	1; 2; 3; 9; 10; 12; 13
	1; 3; 4; 5

	2.3.
	Донозологическая диагностика здоровья на индивидуальном и популяционном уровне. Валеологический прогноз и разработка индивидуальных программ оздоровления
	-
	7
	38, 41, 42, 46, 1.1
	1; 2; 5; 11
	1; 2; 5; 6


	Заведующий кафедрой, доцент
	
	Т.С.Борисова
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