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Пояснительная записка

Гигиена труда – учебная дисциплина, содержащая систематизированные научные знания о закономерностях влияния и системе профилактики неблагоприятного воздействия факторов условий труда на состояние организма человека.
Учебная программа дисциплины «Гигиена труда» субординатуры по гигиене включает новейшие научные данные по гигиеническому нормированию факторов условий труда, оценке их влияния на состояние здоровья работающих и установлению причинно-следственных связей в системе «Человек – условия труда», а также разработке мероприятий по сохранению и укреплению здоровья работающих контингентов.
Особенность учебной программы состоит в изучении актуальных вопросов гигиенической оценки и профилактики неблагоприятного воздействия факторов условий труда на состояние здоровья работающих, методик лабораторного контроля за условиями труда; программа имеет выраженную направленность в практической подготовке студентов по осуществлению государственного санитарного надзора в области гигиены труда.
Цель преподавания и изучения дисциплины «Гигиена труда» субординатуры по гигиене состоит в формировании у студентов и приобретении ими научных знаний:

· основных направлений обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия населения в области гигиены труда;

· современных подходов к гигиенической оценке технологических процессов;

· гигиенического нормирования факторов условий труда и профилактики их неблагоприятного действия;

· ведения социально-гигиенического мониторинга.
Задачи изучения дисциплины в субординатуре состоят в приобретении студентами академической компетенции, основу которой составляет способность к самостоятельному поиску учебно-информационных ресурсов, овладению методами приобретения и осмысления знания:

· причин, механизмов и важнейших проявлений воздействий факторов условий труда на состояние организма работающих;

· принципов гигиенической оценки факторов условий труда и методических подходов к разработке их гигиенических нормативов как критериев гигиенической безопасности условий труда для работающих;
· гигиенических требований к проектированию и размещению промышленных объектов, их эксплуатации;

· гигиенических требований к организации технологических процессов и производственному оборудованию, производственным санитарно-техническим системам, санитарно-бытовому обеспечению работающих;

· системы профилактики неблагоприятного воздействия факторов условий труда на здоровье работающих.
Задачи преподавания дисциплины субординатуры состоят в формировании социально-личностной и профессиональной компетенции, основа которой заключается в знании и применении:

· основ санитарно-эпидемиологического законодательства в области гигиены труда, способствующих формированию гигиенического мышления;

· методик осуществления государственного санитарного надзора (текущего и предупредительного);

· требований к проведению социально-гигиенического мониторинга в области гигиены труда;
· требований к санитарно-гигиеническому обследованию объектов государственного санитарного надзора с соблюдением норм медицинской этики и деонтологии;

· гигиенических требований к проектированию, размещению, эксплуатации производственных объектов, обеспечивающих безопасные условия труда для работающих контингентов и безопасные условия проживания для населения;

· современных технологических, санитарно-технических, архитектурно-планировочных мероприятий по обеспечению безопасных в гигиеническом отношении условий труда;

· медико-профилактических мероприятий по снижению неблагоприятного воздействия факторов условий труда;

· физиолого-гигиенических закономерностей влияния трудового процесса на состояние организма и трудоспособность работающего;

· взаимосвязи физико-химических свойств химических веществ с их токсичностью, путями поступления в организм, механизмами детоксикации и выведения;
· методик лабораторного контроля производственных факторов (физических, химических, биологических, психофизиологических) и принципов их гигиенической оценки;

· современных методов оценки влияния факторов условий труда на состояние организма работающих;
· основных направлений профилактики неблагоприятного воздействия факторов условий труда на организм работающих.

Специфика подготовки врачей по дисциплине «Гигиена труда» субординатуры по гигиене заключается в том, что практическая гигиена труда связана с целенаправленным изучением студентами:

· основ технологических процессов важнейших отраслей народного хозяйства, а также применяемого оборудования;

· общих требований строительных норм к архитектурно-планировочным решениям при проектировании промышленных объектов;
· устройства и эксплуатации санитарно-технических систем (производственного освещения, вентиляции).
Преподавание и успешное изучение дисциплины «Гигиена труда» осуществляется на базе приобретенных студентом знаний и умений по разделам следующих дисциплин:
Медицинская биология и общая генетика. Генетическая опасность загрязнения окружающей среды (мутагены, тератогены, канцерогены). Мутационная изменчивость, физические, химические и биологические мутагенные факторы. Критические периоды развития.

Анатомия человека. Влияние вредных производственных факторов на анатомию человека. Анатомия опорно-двигательного аппарата.

Анатомическое строение органов зрения и слуха. Костно-мышечный аппарат.

Фармакология. Основные принципы терапии острых отравлений (пути поступления ядов в организм, терапевтические дозы, классификация ядов).

Нормальная физиология. Физиологические особенности трудовой деятельности (классификация форм труда, упражнение и тренировка, утомление, виды, причины и пути борьбы). Изучение утомления человека методом велоэргометрии. Гемодинамика (пульсотахометрия и измерение артериального давления при выполнении функциональных проб). Физиология дыхания (спирография, оксигемография, определение расхода энергии). Физиология анализаторов: зрительного (острота зрения, периметрия, светочувствительность) и слухового (направление звука, костная и воздушная проводимость, слуховая чувствительность).

Биологическая химия. Механизмы обезвреживания ксенобиотиков в организме. Механизмы повреждающего действия ультрафиолетового излучения и молекулярные основы защиты. Механизмы перекисного окисления липидов.

Микробиология, вирусология, иммунология. Иммунотоксические и аллергические эффекты. Особенности действия микроорганизмов на организм человека. Аллергия.

Медицинская и биологическая физика. Физическая характеристика звука, шум, аудиометрия. Ультразвук, инфразвук. Спектр электромагнитных излучений, биологическое действие излучений различной частоты. Инфракрасное и ультрафиолетовое излучения. Лазерное излучение.

Общая гигиена. Методы диагностики качества производственной среды. Классификации производственных факторов. Гигиеническая оценка параметров производственного микроклимата. Профилактика заболеваний, связанных с воздействием физических, химических, биологических факторов.

Акушерство и гинекология. Охрана здоровья женщин. Особенность течения беременности и родов, послеродового периода, состояние плода и развитие новорожденного у женщин, находившихся под воздействием неблагоприятных факторов внешней среды в различные периоды жизни и в разные сроки беременности. Основные профилактические мероприятия, направленные на снижение неблагоприятного влияния факторов внешней среды на организм женщин, на плод.

Общественное здоровье и здравоохранение. Показатели состояния здоровья. Учет и анализ заболеваемости рабочих. Организация статистического исследования.

Коммунальная гигиена. Основы предупредительного санитарного надзора. Вентиляция и освещение жилых и общественных зданий и сооружений. Основные мероприятия по охране атмосферного воздуха.

Структура учебной программы дисциплины «Гигиена труда» представлена тремя разделами:

1.
Законодательные и правовые основы осуществления государственного санитарного надзора в области гигиены труда.
2.
Лабораторное обеспечение государственного санитарного надзора в области гигиены труда.
3.
Вопросы гигиены труда в отдельных отраслях народного хозяйства.
Требования к подготовке студента по окончании изучения дисциплины

Студент должен знать:

· основные положения законодательных документов, регламентирующих задачи, формы и методы работы врача в области гигиены труда;

· теоретические основы гигиены и физиологии труда;

· гигиенические требования к организации технологических процессов и производственному оборудованию, к содержанию и эксплуатации производственных помещений и санитарно-технических систем;

· гигиенические критерии оценки и классификации условий труда по показателям вредности и опасности факторов производственной среды, тяжести и напряжённости трудового процесса;

· гигиенические требования к условиям труда работающих в отдельных отраслях промышленности (машиностроении, химической и легкой промышленности, в производстве строительных материалов и др.), а также в сельском хозяйстве;

· токсикологию и клиническую картину отравлений основными производственными ядами. 
Студент должен уметь:

· проводить ретроспективную оценку уровня, структуры и динамики общей и профессиональной заболеваемости во взаимосвязи с факторами производственной среды, проводить расследование случаев профессиональных заболеваний;

· осуществлять анализ результатов медицинских осмотров работников промышленных предприятий для разработки санитарно-гигиенических рекомендаций;

· устанавливать степень профессионального риска условий труда с последующей разработкой профилактических мероприятий; 

· оформлять соответствующие документы по предупредительному и текущему санитарному надзору в области гигиены труда; 

· проводить инструментальные исследования физических факторов производственных помещений, вентиляции, естественного и искусственного освещения. 

Характеристика рекомендуемых методов обучения. При организации обучения рекомендуется использовать традиционные методы преподавания дисциплины: лекции, лабораторные и практические занятия, а также элементы управляемой самостоятельной работы студентов. Обучение рекомендуется организовывать с использованием традиционных и современных учебно-информационных ресурсов (компьютерные презентации лекций, лабораторных и практических занятий, учебных фильмов), интерактивных ресурсов в локальной компьютерной сети учреждения высшего образования и Internet.
На лабораторных и практических занятиях студенты изучают закономерности и особенности влияния на организм работающих факторов условий труда, гигиенические требования к отдельным технологическим процессам и операциям, систему профилактики неблагоприятного воздействия производственных факторов на организм работающих, содержание работы врача по гигиенической оценке проектов промышленных предприятий, основные положения технических нормативных правовых актов в области гигиены труда; проводят анализ результатов санитарно-гигиенических лабораторных исследований факторов условий труда; анализируют результаты токсикологических исследований химических веществ. Обучаются методикам санитарно-гигиенического обследования объектов государственного санитарного надзора в области гигиены труда, методикам проведения санитарно-гигиенических лабораторных исследований факторов условий труда, проведению токсикологических исследований, а также учатся разрабатывать профилактические мероприятия по предупреждению (снижению) неблагоприятного воздействия физических, химических, биологических и психофизиологических производственных факторов на работающих, правильно представлять полученные данные в виде диаграмм и графиков, заключений к протоколам санитарно-гигиенических лабораторных исследований, актов санитарно-гигиенических обследований объектов государственного санитарного надзора, предписаний, формулировать выводы о соблюдении (нарушении) требований технических нормативных правовых актов. Практическая подготовка обеспечивается также решением студентами ситуационных задач, участием в проведении санитарно-гигиенического обследования объектов государственного санитарного надзора (предприятий, цехов, участков, рабочих мест и др.) и оформлении соответствующей документации по итогам обследования.

Студентов знакомят с приемами, особенностями работы со средствами измерений, применяемыми в практике санитарно-эпидемиологической службы, и техникой безопасности, международными требованиями, этическими и биоэтическими нормами при осуществлении государственного санитарного надзора. Контроль подготовки студентов, качества обучения осуществляется путём устных и письменных (в том числе тестовых) опросов в процессе лабораторных и практических занятий.
Самостоятельная работа студентов осуществляется во внеаудиторное время. Организация самостоятельной работы студентов рекомендуется в формах:

· подготовки и оформления результатов санитарно-гигиенического обследования объектов надзора (акты обследования, предписания и др.);
· решения ситуационных задач по гигиенической оценке факторов условий труда и разработке системы профилактических мероприятий;

· выполнения научно-практической работы по гигиенической оценке условий труда и многолетнему (за 3-5 лет) ретроспективному анализу заболеваемости с временной утратой трудоспособности рабочих промышленного предприятия (цеха);

· подготовки рефератов и компьютерных презентаций по разделам дисциплины;

· посещения заседаний студенческого научного кружка (СНК) кафедры;

· проведения учебных научных исследований, написания учебно-исследовательских студенческих работ;

· выступлений с докладами на студенческих научных конференциях;

· подготовки тезисов доклада, статьи для публикации по результатам учебных научных исследований.

Текущая аттестация проводится в соответствии с учебным планом в форме зачета (11, 12 семестр). Рекомендуется использование компьютерного тестового контроля знаний студентов. 
Таблица 1 Распределение бюджета учебного времени по семестрам
	Профиль субординатуры
	Семестр
	Количество часов учебных занятий
	Форма

аттестации

	
	
	всего
	аудиторных
	из них
	самостоятельных внеаудиторных
	

	
	
	
	
	лекций
	лабораторных
	практических
	
	

	субординатура по гигиене
	11
	212
	128
	2
	28
	98
	84
	зачет

	
	12
	200
	121
	2
	28
	91
	79
	зачет

	Всего часов
	412
	249
	4
	56
	189
	163
	-


Примерный тематический план учебных занятий

	Наименование раздела (темы)
	Количество часов аудиторных занятий

	
	лекций
	лабораторных
	практических 

	1
	2
	3
	4

	11 семестр

	1. Законодательные и правовые основы осуществления государственного санитарного надзора в области гигиены труда
	2
	28
	98

	1.1. Основные направления деятельности и задачи санитарно-эпидемиологической службы в области гигиены труда. Санитарное законодательство. Охрана труда
	2
	-
	7

	1.2. Содержание работы врача по основным направлениям текущего государственного санитарного надзора
	-
	14
	77

	1.3. Основные направления предупредительного государственного санитарного надзора в области гигиены труда
	-
	14
	7

	1.4. Международное сотрудничество в области гигиены труда. Гармонизация законодательства в области обращения продукции 
	-
	-
	7

	Всего часов за семестр
	2
	28
	98


	Наименование раздела (темы)
	Количество часов аудиторных занятий

	
	лекций
	лабораторных
	практических 

	1
	2
	3
	4

	12 семестр

	2. Лабораторное обеспечение государственного санитарного надзора в области гигиены труда
	2
	28
	17

	2.1. Организация лабораторного контроля факторов условий труда 
	2
	
	-

	2.2. Лабораторный контроль производственного шума
	-
	7
	-

	

	2.3. Лабораторный контроль производственной вибрации
	-
	7
	-

	2.4. Лабораторный контроль отдельных видов электромагнитных излучений в производственных условиях
	-
	7
	-

	2.5. Лабораторный контроль производственного освещения
	-
	7
	-

	2.6. Лабораторный контроль производственных ультра- и инфразвука, лазерного и ультрафиолетового излучений
	-
	-
	7

	2.7. Лабораторный контроль состояния воздуха рабочей зоны 
	-
	-
	4

	2.8. Лабораторный контроль биологического фактора на производстве
	-
	-
	3

	2.9. Психофизиологические исследования на производстве
	-
	-
	3

	3. Вопросы гигиены труда в отдельных отраслях народного хозяйства
	-
	-
	74

	3.1. Гигиена труда в промышленности
	-
	-
	46

	3.2. Гигиена труда в сельском хозяйстве
	-
	-
	14

	3.3. Гигиена труда в лесной промышленности
	-
	-
	14

	Всего часов за семестр
	2
	28
	91

	Всего часов
	4
	56
	189


СОДЕРжАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА

1. Законодательные и правовые основы осуществления государственного санитарного надзора в области гигиены труда 
1.1. Основные направления деятельности и задачи санитарно-эпидемиологической службы в области гигиены труда. Санитарное законодательство. Охрана труда
Основные положения Конституции Республики Беларусь по обеспечению права на труд, здоровые и безопасные условия труда, охрану здоровья работающих.

Закон Республики Беларусь «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» - законодательная основа для проведения государственного санитарного надзора в области гигиены труда.
Санитарные нормы и правила, гигиенические нормативы в области гигиены труда.
Государственный санитарный надзор - комплекс мероприятий по обеспечению санитарно-эпидемиологического благополучия населения, направленных на предупреждение, выявление, пресечение нарушений законодательства в области санитарно-эпидемиологического благополучия населения. Содержание государственного санитарного надзора: государственная санитарно-гигиеническая экспертиза; государственная регистрация; социально-гигиенический мониторинг; санитарно-противоэпидемические мероприятия; проверка организаций, их обособленных подразделений, а также физических лиц, осуществляющих хозяйственную и иные виды деятельности, по вопросам соблюдения ими законодательства в области санитарно-эпидемиологического благополучия населения.

Права органов и учреждений, осуществляющих государственный санитарный надзор в области гигиены труда, их должностных лиц при проведении проверок. Обязанности должностных лиц органов и учреждений, осуществляющих государственный санитарный надзор в области гигиены труда. Организационная структура центров гигиены и эпидемиологии (ЦГЭ), основные функции и задачи отделения гигиены труда.
Надзор за содержанием территорий производственных зданий и сооружений; гигиенические требования к технологическим процессам и производственному оборудованию.
Ведомственный и производственный контроль по вопросам гигиены труда.
Санитарные нормы, правила и гигиенические нормативы, инструкции. Строительные нормы Беларуси. Государственные стандарты (ГОСТ), Государственные стандарты Республики Беларусь (СТБ), Технические кодексы установившейся практики (ТКП).

Основные положения Закона Республики Беларусь «Об охране труда». Государственное управление в области охраны труда. Организация охраны труда. Трудовой кодекс Республики Беларусь: обязанности нанимателей и работников в области охраны труда.

Международная политика, сотрудничество и гармонизация законодательства, обеспечивающего санитарно-эпидемиологическое благополучие по вопросам гигиены труда.
1.2. Содержание работы врача по основным направлениям текущего государственного санитарного надзора

Основные направления текущего санитарного надзора в гигиене труда и их содержание. Задачи текущего санитарного надзора. Санитарно-эпидемиологические требования к условиям труда.

Гигиенические требования к содержанию промышленных сооружений и территорий. Гигиенические требования к содержанию производственных помещений и эксплуатации производственного оборудования. Гигиенические требования к организации технологических процессов, санитарно-техническому оборудованию, обеспечению санитарно-бытовыми помещениями и СИЗ. Санитарно-гигиеническое обследование студентами объектов надзора с оформлением соответствующих документов по итогам проверки.
Контроль условий труда женщин

Гигиенические требования к условиям труда женщин: к производственной среде, трудовому процессу и рабочим местам. Работы, на которых запрещается применение труда женщин. Организация контроля.

Требования к помещениям для обслуживания работающих женщин.

Регламентация труда и рациональное трудоустройство женщин в период беременности. Контроль и санитарный надзор за состоянием условий труда и трудоустройством работниц в период беременности.
Основные положения Трудового кодекса Республики Беларусь по вопросам охраны труда женщин.

Гигиеническая классификация условий труда
Применение гигиенической классификации и принципы установления классов.

Классы условий труда: оптимальный (1-й класс), допустимый (2-й класс), вредный (3-й класс, 1 - 4 степени) и опасный (4-й класс). Связь между классом условий труда и состоянием организма работающих: функциональное состояние, производственно-обусловленная заболеваемость, заболеваемость с временной утратой трудоспособности, профессиональная заболеваемость, трудоспособность. Определение класса условий труда для отдельных факторов условий труда и итогового класса при проведении комплексной оценки условий труда.

Аттестация рабочих мест по условиям труда
Цель и порядок проведения аттестации, состав аттестационной комиссии, виды компенсаций. Составление карты аттестации рабочих мест по условиям труда и её содержание. Внеочередная аттестация (переаттестация). Роль и содержание работы органов и учреждений госсаннадзора в организации и проведении аттестации рабочих мест.
Система профилактических мероприятий по снижению (предупреждению) неблагоприятного воздействия условий труда
Санитарно-гигиенические, технологические, санитарно-технические (средства коллективной и индивидуальной защиты) и медико-профилактические мероприятия.
Решение ситуационных задач по гигиенической оценке факторов условий труда в отдельных отраслях промышленности и разработка профилактических мероприятий.
Мониторинг состояния здоровья работающих

Показатели состояния здоровья работающих. Основные направления мониторинга. Профессиональная и производственно-обусловленная заболеваемость. Профессиональный риск. Уровни, структура и динамика показателей заболеваемости с временной утратой трудоспособности и профессиональной заболеваемости в Республике Беларусь.
Анализ заболеваемости с временной утратой трудоспособности

Методы анализа заболеваемости с временной утратой трудоспособности: углубленный и по данным отчетных статистических форм.
Методы анализа заболеваемости работающих: характеристика (достоинства и недостатки), единицы наблюдения, источники информации для проведения анализа, основные показатели. Классификация болезней.
Выполнение студентами научно-практической работы по проведению анализа условий труда и многолетнего (за 3-5 лет) ретроспективного анализа заболеваемости с временной утратой трудоспособности рабочих на промышленном предприятии (в цехе). Обследование условий труда и факторов трудового процесса на предприятии; выкопировка данных о заболеваемости для анализа; анализ данных лабораторных исследований; гигиеническая оценка условий труда и технологического процесса. Разработка конкретных мероприятий по снижению неблагоприятного влияния факторов условий труда на состояние здоровья работающих с учетом полученных результатов. 
Учет и расследование профессиональных заболеваний

Правила расследования и учета несчастных случаев и профессиональных заболеваний на производстве. Содержание работы санитарного врача по установлению профессионального характера заболевания. Санитарно-гигиеническая характеристика условий труда. Острые и хронические профессиональные заболевания.
Сроки и формы (извещение об остром профессиональном заболевании, повторное извещение, телефонограмма др.) информирования территориального ЦГЭ при расследовании острого профессионального заболевания, участие и содержание работы врача-гигиениста в расследовании.
Расследование хронического профессионального заболевания: сроки, участие и содержание работы врача-гигиениста.

Организация и порядок учета профессиональных заболеваний в Республике Беларусь. Порядок составления и регистрации акта о профессиональном заболевании в территориальном Центре гигиены и эпидемиологии (ЦГЭ).
Порядок проведения медицинских осмотров работающих

Основные положения Инструкции о порядке проведения обязательных медицинских осмотров работающих. Цели, планирование и периодичность проведения предварительных, периодических и внеочередных медосмотров.
Порядок подготовки, проведения и оформления результатов медосмотров. Факторы производственной среды, показатели тяжести и напряженности трудового процесса, при работе с которыми обязательны предварительные, периодические и внеочередные медосмотры. Медицинские противопоказания к приему на работу. Роль врача-гигиениста в организации и проведении медосмотров.
1.3. Основные направления предупредительного государственного санитарного надзора в области гигиены труда
Задачи предупредительного санитарного надзора в области гигиены труда. Государственная санитарно-гигиеническая экспертиза. Государственная регистрация продукции, представляющей потенциальную опасность для жизни и здоровья населения. Направления предупредительного санитарного надзора в гигиене труда: при строительстве и (или) реконструкции промышленных объектов; разработке и внедрении новых технологий и технологического оборудования; внедрении в производство новых химических веществ; разработке новых законодательных и технических нормативных правовых актов по гигиене труда и производственной санитарии. Государственное санитарно-эпидемиологическое нормирование.
1.4. Международное сотрудничество в области гигиены труда. Гармонизация законодательства в области обращения продукции
Организация Объединенных Наций (UN): деятельность специальных учреждений, инстанций и организаций по вопросам охраны здоровья работающих и гигиены труда
Всемирная организация здравоохранения (WHO): цели и основные направления деятельности в области гигиены труда; глобальный план действий, программа по гигиене труда.
Международное агентство по изучению рака (IARC): основные цели  и направления деятельности.

Международная глобальная политика. Глобальная программа «Стратегический подход к международному регулированию химических веществ». 
Комитет экспертов по перевозке опасных грузов и согласованной на глобальном уровне системе классификации опасности и маркировки химической продукции (UNCETDG/GHS). Согласованная на глобальном уровне система классификации и маркировки химической продукции (СГС) как основа обеспечения безопасного обращения химической продукции. 
Регламент Европейского союза «Системы регистрации, испытания, экспертизы и ограничения выпуска на рынок химических веществ (REACH)». Гармонизация законодательства, обеспечивающего санитарно-эпидемиологическое благополучие население, в области обращения химических веществ и продукции.
Гармонизация санитарно-эпидемиологических и гигиенических требований по гигиене труда и промышленной токсикологии в рамках Таможенного союза.
2. Лабораторное обеспечение государственного санитарного надзора в области гигиены труда

2.1. Организация лабораторного контроля факторов условий труда

Основные функции и задачи лабораторий ЦГЭ.

Лабораторно-инструментальные исследования факторов производственной среды и трудового процесса при проведении текущего и предупредительного государственного надзора по гигиене труда.

Общие требования к лабораториям (техническая оснащенность, штатная структура, нормативно-техническая база для проведения исследований, аттестат аккредитации и область деятельности). Планирование и порядок организации исследований лабораториями органов и учреждений государственного санитарного надзора. Карта учета состояния условий труда: периодичность составления, содержание. Экстренное сообщение о превышении параметров факторов условий труда гигиенических нормативов.

Производственный контроль. Промышленные санитарные лаборатории предприятий: роль и место в контроле факторов условий труда, взаимодействие с лабораториями органов и учреждений государственного санитарного надзора. Лабораторное обеспечение производственного контроля промышленными санитарными лабораториями соблюдения гигиенических нормативов факторов условий труда: планирование и организация проведения исследований, информирование территориального ЦГЭ о результатах исследований. Карта состояния условий труда: периодичность составления, содержание. Экстренное сообщение о превышении параметров факторов условий труда гигиенических нормативов.

2.2. Лабораторный контроль производственного шума
Технические нормативные правовые акты (ТНПА), регламентирующие проведение измерений производственного шума и гигиеническую оценку результатов.

Выбор средств измерения: виды шумомеров, класс точности, частотные фильтры. Калибровка шумомеров.

Требования к условиям производственной обстановки при проведении измерений: режим эксплуатации и необходимое количество единиц работающего оборудования. 

Выбор нормируемых параметров производственного шума, подлежащих измерению.

Выбор точек измерений при постоянном и непостоянном рабочем месте.

Продолжительность проведения измерений различных по временной характеристике видов шума. Количество измерений и количество отсчетов.

Требования к работе оператора, проводящего измерения; ориентация микрофона и высота расположения микрофона в зависимости от организации рабочего места (стоя, сидя).

Содержание протокола измерений и требования к его оформлению.

Гигиеническая оценка результатов измерений и установление класса условий труда.

2.3. Лабораторный контроль производственной вибрации
ТНПА, регламентирующие проведение измерений производственной вибрации и гигиеническую оценку результатов.

Выбор нормируемых параметров и средств измерения: виды виброметров, класс точности, частотные фильтры, измеряемые нормируемые параметры. Калибровка виброметров.

Требования к условиям производственной обстановки при проведении измерений: режим эксплуатации и необходимое количество единиц работающего оборудования.
Выбор точек измерений при общей и локальной вибрации. Требования к способам крепления вибродатчиков. Адаптеры-переходники при измерении общей и локальной вибрации.

Продолжительность проведения и количество измерений.

Содержание протокола измерений и требования к его оформлению.

Гигиеническая оценка результатов измерений и установление класса условий труда.

2.4. Лабораторный контроль отдельных видов электромагнитных излучений в производственных условиях

ТНПА, регламентирующие проведение измерений производственного шума и гигиеническую оценку результатов электромагнитных излучений радиочастотного диапазона (30 кГц – 300 ГГц), электромагнитного поля диапазона 10-30 кГц, электромагнитного поля промышленной частоты (50 Гц), электростатического поля; постоянного магнитного поля.
Выбор средств измерения и их калибровка.

Требования к условиям производственной обстановки при проведении измерений: режим эксплуатации оборудования и необходимое количество единиц работающего оборудования, использование коллективных санитарно-технических средств защиты.
Выбор нормируемых параметров электромагнитных излучений, подлежащих измерению.

Выбор точек измерений при постоянном и непостоянном рабочем месте. Количество измерений и количество отсчетов.

Требования к работе оператора, проводящего измерения.

Содержание протокола измерений и требования к его оформлению.

Гигиеническая оценка результатов измерений и установление класса условий труда.

2.5. Лабораторный контроль производственного освещения
ТНПА, регламентирующие проведение измерений показателей производственного освещения и гигиеническую оценку результатов.

Выбор средств измерения: виды люксметров, фильтров, подготовка к работе.

Требования к условиям проведения измерений: оценка количества работающих светильников, их техническое состояние; характеристика и состояние световых проемов.
Оценка характера выполняемой зрительной работы.

Выбор нормируемых параметров производственного освещения, подлежащих измерению при естественном, совмещенном и искусственном освещении.

Количество и выбор точек измерений в зависимости от вида производственного освещения.

Требования при работе с люксметром.

Содержание протокола измерений и требования к его оформлению.

Гигиеническая оценка результатов измерений и установление класса условий труда.

Гигиенические требования к работе с видеодисплейными терминалами и персональными электронно-вычислительными машинами.

2.6. Лабораторный контроль производственных ультра- и инфразвука, лазерного и ультрафиолетового излучений
ТНПА, регламентирующие проведение измерений производственного ультра- и инфразвука, лазерного и ультрафиолетового излучений и гигиенической оценки результатов.

Выбор средств измерения, подготовка их к проведению измерений.

Требования к условиям производственной обстановки при проведении измерений.
Выбор нормируемых параметров, подлежащих измерению.

Выбор точек измерений при постоянном и непостоянном рабочем месте.

Продолжительность проведения измерений и требования к работе оператора.

Содержание протокола измерений и требования к его оформлению.

Гигиеническая оценка результатов измерений и установление класса условий труда.

2.7. Лабораторный контроль состояния воздуха рабочей зоны

Факторы, формирующие и влияющие на качество воздуха рабочей зоны производственных помещений.

ТНПА, регламентирующие проведение измерений производственного микроклимата и гигиеническую оценку результатов. Определение количества участков и точек проведения измерения. Периодичность и продолжительность проведения измерений. Средства измерения температуры воздуха, относительной влажности воздуха, скорости движения воздуха, интенсивности теплового излучения, порядок проведения измерений в производственных условиях. Понятие о тепловой нагрузке среды (ТНС). Определение ТНС-индекса. Требования к оформлению потока исследований параметров производственного микроклимата. Гигиеническая оценка результатов.

ТНПА, регламентирующие проведение отбора проб воздуха, их санитарно-химического анализа и гигиеническую оценку результатов. Методика проведения гигиенической оценки содержания аэрозолей преимущественно фиброгенного действия и вредных химических веществ (паров, газов, аэрозолей) в воздухе рабочей зоны производственных помещений. Методы отбора проб воздуха рабочей зоны. Методы санитарно-химического анализа отобранных проб. Гигиеническая оценка результатов и установление класса условий труда.

Составление протокола лабораторных исследований качества воздуха рабочей зоны.

2.8. Лабораторный контроль биологического фактора на производстве

ТНПА, регламентирующие проведение микробиологического мониторинга производственной среды и гигиеническую оценку результатов.

Методы лабораторно-инструментальных исследований. Выбор точек отбора проб и периодичность проведения исследований, гигиенические нормативы. Классы чистоты помещения в зависимости от содержания механических частиц и микроорганизмов в воздухе рабочей зоны. Содержание протокола исследований и требования к его оформлению. Гигиеническая оценка результатов измерений и установление класса условий труда. 

2.9. Психофизиологические исследования на производстве

Задачи проведения психофизиологических исследований в производственных условиях.

Требования к методам исследований состояния организма работающих, применяемым в производственных условиях.

Формирование групп для проведения исследований: количество, состав, инструктаж и тренировочные исследования.

Физиолого-гигиеническая оценка факторов производственной среды (физических, химических и биологических) и факторов трудового процесса (тяжесть и напряженность труда), оказывающих влияние на функциональное состояние организма работающих.

Установление причинно-следственных связей между состоянием организма работающих и факторами условий труда.

3. Вопросы гигиены труда в отдельных отраслях народного хозяйства

3.1. Гигиена труда в промышленности

Классификация отраслей народного хозяйства. Краткая характеристика структуры отраслей народного хозяйства, условий труда и состояния здоровья работающих в промышленности республики.

Гигиена труда в металлургии
Вопросы гигиены труда в черной металлургии: краткая характеристика основных этапов технологического процесса; основное технологическое оборудование; вредные и опасные производственные факторы; состояние здоровья работающих; система профилактических мероприятий.

Вопросы гигиены труда в цветной металлургии: краткая характеристика основных этапов технологического процесса; основное технологическое оборудование; вредные и опасные производственные факторы; состояние здоровья работающих; система профилактических мероприятий.

Гигиена труда в легкой промышленности
Общая характеристика технологических процессов и условий труда на предприятиях легкой промышленности.

Гигиена труда рабочих прядильных фабрик.

Гигиена труда на обувном производстве.

Гигиена труда на швейном производстве.

Гигиена труда рабочих текстильного производства.
Санитарно-гигиеническое обследование студентами предприятия легкой промышленности. Оформление результатов обследования.
Гигиена труда в полиграфической промышленности
Современные виды печатных работ и их гигиеническая характеристика. Основные типы (высокая, глубокая, плоская) и способы печати.

Основные технологические операции и производственное оборудование в формном производстве. Гигиеническая характеристика условий труда, трудового процесса. Профилактические мероприятия.

Основные технологические операции и производственное оборудование в печатном производстве. Основные компоненты типографских красок. Гигиеническая характеристика условий труда, трудового процесса. Профилактические мероприятия.

Основные технологические операции и производственное оборудование в переплетно-брошюровочном производстве. Гигиеническая характеристика условий труда, трудового процесса. Профилактические мероприятия.

Гигиена труда в химической и нефтехимической промышленности
Общая гигиеническая характеристика технологических процессов и условий труда в химической и нефтехимической промышленности.

Гигиена труда в нефтеперерабатывающей промышленности.

Гигиена труда в химической промышленности: производства резины и каучуковых изделий, пластмасс, синтетических волокон, искусственных волокон.
Гигиена труда в топливной промышленности
Вопросы гигиены труда при добыче и переработке торфа.

Вопросы гигиены труда в угольной промышленности.

Гигиена труда в добывающей промышленности
Вопросы гигиены труда в горнорудной промышленности.

Вопросы гигиены труда при добыче минеральных удобрений.

Токсикологическая характеристика отдельных промышленных ядов и гигиенические требования к условиям труда

Источники свинца на производстве, пути оздоровления условий труда при работе со свинцом. Гигиенические требования к проведению пайки изделий сплавами, содержащими свинец.

Токсиколого-гигиеническая характеристика бензола: источники на производстве, механизм повреждающего действия, меры профилактики.

Токсиколого-гигиеническая характеристика оксида углерода: источники на производстве, механизм повреждающего действия, меры профилактики.

Токсиколого-гигиеническая характеристика ртути: источники на производстве, механизм и особенности повреждающего действия, меры профилактики. Демеркуризация.

Токсиколого-гигиеническая характеристика марганца: источники на производстве, повреждающее действие, меры профилактики.

Токсиколого-гигиеническая характеристика оксидов азота: источники на производстве, механизм повреждающего действия, меры профилактики.

Токсиколого-гигиеническая характеристика фосфорорганических соединений: основные представители, применение в промышленности и сельском хозяйстве, механизм повреждающего действия, профилактические мероприятия.

Токсиколого-гигиеническая характеристика хлорорганических соединений: основные представители, применение в промышленности и сельском хозяйстве, особенности действия, меры профилактики.

Гигиена труда в промышленности строительных материалов
Гигиеническая характеристика технологического процесса и условий труда рабочих при производстве цемента; состояние здоровья, мероприятия по улучшению условий труда.
Вопросы гигиены труда при производстве железобетонных изделий и конструкций.

Гигиеническая характеристика производства строительного кирпича и керамики.

Гигиеническая характеристика производства шифера и асбестоизоляционных материалов.
Санитарно-гигиеническое обследование студентами промышленных предприятий.

Обследование предприятия по производству строительных материалов и строительных конструкций, предприятия легкой промышленности. Оформление результатов обследования.

3.2. Гигиена труда в сельском хозяйстве

Гигиенические особенности условий труда и состояние здоровья работников в сельском хозяйстве

Гигиеническая характеристика технологического процесса, условий труда и профилактика неблагоприятного воздействия факторов условий труда в полеводстве, животноводстве.

Гигиена труда в тепличных хозяйствах.
Гигиенические требования к условиям труда при работе с пестицидами
Пестициды и агрохимикаты: определения, области применения. Производственная и гигиеническая классификация пестицидов.

Токсиколого-гигиеническая характеристика отдельных групп пестицидов (фосфор- и хлорорганические пестициды, карбонаты и др.), действие на организм.

Гигиенические требования к пестицидам, разрешённым для использования в сельском хозяйстве.

Гигиенические требования к транспортировке, хранению и применению пестицидов в сельском хозяйстве.

3.3. Гигиена труда в лесной промышленности

Вопросы гигиены труда при лесозаготовке.

Вопросы гигиены труда в деревообрабатывающей промышленности.
Паспортизация канцерогенных производств. Основные направления профилактики канцерогенного действия.
Информационно-методическая часть

Перечень средств диагностики
Оценка учебных достижений студента осуществляется с использованием фонда оценочных средств и технологий учреждения высшего образования.
Фонд оценочных средств учебных достижений студента включает:

· типовые задания в различных формах (устные, письменные, тестовые, ситуационные и т.п.);

· контрольные работы;

· научно-практическую работу по многолетнему ретроспективному анализу заболеваемости с временной утратой трудоспособности рабочих промышленного предприятия или цеха;

· учебные предписания и акты санитарно-гигиенического обследования объектов надзора в области гигиены труда и результаты лабораторных санитарно-гигиенических методов исследования факторов условий труда;

· учебно-исследовательские работы студентов;

· иные средства диагностики в соответствии с учебной программой.

Фонд технологий контроля обучения включает:

1. устный опрос;

2. графические работы;

3. итоговое занятие;

4. защиту реферата по теме учебной программы дисциплины;

5. защиту научно-практической работы по многолетнему ретроспективному анализу заболеваемости с временной утратой трудоспособности рабочих промышленного предприятия или цеха;

6. текущую аттестацию по окончании изучения дисциплины с применением устной, письменной, тестовой и иных методик контроля обучения.
Литература
Основная:

1. Гигиена труда: учебник/ под ред.Н.Ф.Измерова, В.Ф.Кириллова. (CD-ROM).- М.: ГЭОТАР-Медиа, 2008. – 592 с.: ил.

Дополнительная:

2. Руководство для практических занятий по гигиене труда: учебное пособие / под. ред. В.Ф.Кириллова. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2008. – 416 с.: ил.

Законодательные и нормативные правовые акты:

3. Конституция Республики Беларусь 1994 года (с изменениями и дополнениями, принятыми на республиканских референдумах 24 ноября 1996 г. и 17 октября 2004 г.).
4. Закон Республики Беларусь «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» от 7 января 2012 г. №340-З.
5. Закон Республики Беларусь «Об охране труда» от 23 июня 2008 г. №356-З (с изм. и доп.).

6. Указ Президента Республики Беларусь «О совершенствовании контрольной (надзорной) деятельности в Республике Беларусь» от 16 октября 2009 г. № 510 (в ред. Указов Президента Республики Беларусь от 09.03.2010 
№ 143, от 26.07.2012 № 332, от 08.01.2013 №8).

7. Трудовой кодекс Республики Беларусь от 26 июля 1999 г. № 296-З (с изм. и доп.)
8.  Инструкция «О порядке проведения санитарно-гигиенического и эпидемиологического обследования», утверждена постановлением Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 28.06. 2008г. №110.

9. Положение о порядке проведения аттестации рабочих мест по условиям труда, утверждено постановлением Совета Министров Республики Беларусь от 22.02.2008 № 253 (в ред. постановления Совета Министров Республики Беларусь от 12.01.2009 № 25).
10. Правила расследования и учета несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний, утверждены Постановлением Совета Министров Республики Беларусь 15.01.2004 № 30 (с изм. и доп.).

11. Инструкция о порядке проведения обязательных медицинских осмотров работающих, утверждена постановлением Министерства здравоохранения Республики Беларусь 28.04.2010 № 47.

12. Инструкция по оценке условий труда при аттестации рабочих мест по условиям труда и предоставлению компенсаций по ее результатам, утверждена постановлением Министерства труда и социальной зашиты Республики Беларусь от 22.02.2008 № 35 (в ред. постановления Министерства труда и социальной защиты от 13.01.2009 № 71).

13. Санитарные правила и нормы РБ № 12-02-92 «Санитарные правила для предприятий промышленности строительных материалов», утвержденные Главным государственным санитарным врачом Республики Беларусь 30 июля 1992 г. (продлено действие на территории Республики Беларусь постановлением Главного государственного санитарного врача Республики Беларусь от 31 декабря 1998 г. № 53 до утверждения и введения новых).

14. Санитарные правила и нормы РБ № 11-07-94 «Санитарные правила по устройству и оборудованию санитарно-бытовых помещений для рабочих строительных и строительно-монтажных организаций», утвержденные Главным государственным санитарным врачом Республики Беларусь 27 января 1994 г. (продлено действие на территории Республики Беларусь постановлением Главного государственного санитарного врача Республики Беларусь от 31 декабря 1998 г. № 53 до утверждения и введения новых).

15. Санитарные правила и нормы РБ № 11-10-94 «Санитарные правила по гигиене труда водителей автомобилей», утвержденные Главным государственным санитарным врачом Республики Беларусь 27 января 1994г. (продлено действие на территории Республики Беларусь постановлением Главного государственного санитарного врача Республики Беларусь от 31 декабря 1998 г. № 53 до утверждения и введения новых).

16. Санитарные правила и нормы РБ № 11-26-94 «Санитарные правила по гигиене труда для предприятий белково-витаминных концентратов», утвержденные Главным государственным санитарным врачом Республики Беларусь 11 мая 1994 г. (продлено действие на территории Республики Беларусь постановлением Главного государственного санитарного врача Республики Беларусь от 31 декабря 1998 г. № 53 до утверждения и введения новых).

17. Санитарные правила и нормы № 11-34 РБ 95 «Санитарные правила по гигиене труда на предприятиях промышленного птицеводства», утвержденные Главным государственным санитарным врачом Республики Беларусь 26 декабря 1995 г., с изменением №1, утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Республики Беларусь от 10 ноября 2000 г. № 52.

18. Санитарные правила и нормы № 10-54-97 «Критерии гигиенической безопасности искусственных и синтетических волокон», утвержденные Главным государственным санитарным врачом Республики Беларусь 13 августа 1997 г., с изменениями, утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Республики Беларусь от 17 января 2000 г. № 3.

19. Санитарные нормы и правила «Требования  к условиям труда женщин», Гигиенический норматив «Допустимые показатели факторов производственной среды и трудового  процесса для женщин», утвержденные постановлением Министерства здравоохранения Республики Беларусь  от 12 декабря 2012 г. № 194.

20. Санитарные правила и нормы для предприятий по обслуживанию автомобилей 9-91-98, утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Республики Беларусь от 31 декабря 1998 г. № 53.

21. Санитарные правила и нормы для заводов первичной обработки льна № 9-92-98, утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Республики Беларусь от 31 декабря 1998 г. № 53.

22.  Санитарные нормы и правила " Требования к материалам и изделиям на древесной, минеральной и полимерной основах", утвержденные постановлением Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 21 ноября 2012 г. № 181.

23. Санитарные правила и нормы по устройству и содержанию производственных баз на объектах сельского хозяйства № 9-95-98, утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Республики Беларусь от 31 декабря 1998 г. № 53.

24. Технический кодекс установившейся практики. Склады минеральных удобрений и средств защиты растений. Строительные нормы проектирования. ТКП 45-3.02-246-2011 (02250) «Склады минеральных удобрений и средств защиты растений».
25. Санитарные правила и нормы по гигиене труда и промышленной экологии на животноводческих предприятиях № 9-104-98, утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Республики Беларусь от 31 декабря 1998 г. № 53.

26. Санитарные правила и нормы для предприятий по производству лекарственных препаратов № 9-108-98, утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Республики Беларусь от 31 декабря 1998 г. № 53.

27. Санитарные правила и нормы 9-131 РБ 2000 «Гигиенические требования к видеодисплейным терминалам, электронно-вычислительным машинам и организации работы», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Республики Беларусь от 10 ноября 2000г. № 53, с изменениями и дополнениями, утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Республики Беларусь от 30 мая 2006 г. № 70, с изменениями, утвержденными постановлением Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 4 февраля 2009 г. № 12.

28. Санитарные правила и нормы 2.2.3.11-31-2002 «Работа с асбестом и асбестсодержащими материалами», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Республики Беларусь от 31 декабря 2002 г. № 157.

29. Санитарные правила для деревообрабатывающих производств 2.2.3.11-22-2003, утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Республики Беларусь от 12 декабря 2003 г. № 164.

30. Санитарные правила и нормы 2.2.3.13-58-2005 «Гигиенические требования к устройству и эксплуатации теплиц и тепличных комбинатов», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Республики Беларусь от 29 декабря 2005 г. № 280.

31. Санитарные правила и нормы для комбикормовых и кормоприготовительных производств 2.2.3.13-27-2006, утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Республики Беларусь от 22 ноября 2006 г. № 149.

32. Санитарные нормы и правила «Гигиеническая классификация условий труда», утвержденные постановлением Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 28 декабря 2012 г. № 211.
33. Санитарные нормы, правила и гигиенические нормативы «Гигиенические требования к условиям труда медицинских работников, занятых в кабинетах ультразвуковой диагностики», утвержденные постановлением Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 18 ноября 2008 г. № 194.

34. Санитарные нормы, правила и гигиенические нормативы «Гигиенические требования к предприятиям, производящим лакокрасочные материалы», утвержденные постановлением Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 20 декабря 2008 г. № 221.

35. Санитарные нормы, правила и гигиенические нормативы «Критерии безопасности лакокрасочных материалов», утвержденные постановлением Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 22 декабря 2009 г. № 135.

36. Санитарные нормы, правила и гигиенические нормативы «Гигиенические требования к организации технологических процессов и производственному оборудованию», утвержденные постановлением Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 13 июля 2010 г. № 93.

37. Санитарные нормы и правила «Требования к условиям труда работающих и содержанию производственных объектов», утвержденные постановлением Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 29 декабря 2012 г. № 215.

38. Санитарные нормы и правила «Санитарно-эпидемиологические требования для организаций, осуществляющих механическую обработку металлов», утвержденные постановлением Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 21 ноября 2012 г.  № 182.

39. Санитарные нормы, правила и гигиенические нормативы «Гигиенические требования к швейным, текстильным и обувным производствам», утвержденные постановлением Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 5 января 2011 г. № 1.

40. Санитарные правила и нормы по ограничению шума и вибрации на рабочих местах тракторов, сельскохозяйственных, мелиоративных, строительно-дорожных машин и грузового автотранспорта № 11-08-94, утвержденные Главным государственным санитарным врачом Республики Беларусь 27 января 1994 г. (продлено действие на территории Республики Беларусь постановлением Главного государственного санитарного врача Республики Беларусь от 31 декабря 1998 г. № 53 до утверждения и введения новых).

41. Санитарные правила и нормы № 9-80-98 «Гигиенические требования к микроклимату производственных помещений», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Республики Беларусь от 25 марта 1999 г. № 12.

42. Санитарные нормы РБ № 9-87-98 «Ультразвук, передающийся воздушным путем. Предельно допустимые уровни на рабочих местах», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Республики Беларусь от 31 декабря 1998 г. № 53.

43. Санитарные нормы РБ № 9-88-98 «Ультразвук, передающийся контактным путем. Предельно допустимые уровни на рабочих местах», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Республики Беларусь от 31 декабря 1998 г. № 53.
44. Санитарные нормы, правила и гигиенические нормативы «Шум на рабочих местах, в транспортных средствах, в помещениях жилых, общественных зданий и на территории жилой застройки», утвержденные постановлением Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 16 ноября 2011 г. № 115.
45. Санитарные правила и нормы 2.2.4./2.1.8.10-33-2002 «Производственная вибрация, вибрация в помещениях жилых и общественных зданий», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Республики Беларусь от 31 декабря 2002 г. № 159.

46. Санитарные правила и нормы 2.2.2.11-34-2002 «Гигиенические требования к ручным инструментам и организации работ», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Республики Беларусь от 31 декабря 2002 г. № 160.

47. Санитарные правила и нормы 2.2.4./2.1.8.10-35-2002 «Инфразвук на рабочих местах, в жилых и общественных помещениях и на территории жилой застройки», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Республики Беларусь от 31 декабря 2002 г. № 161, с изменениями и дополнениями, утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Республики Беларусь от 23 августа 2005 г. № 118.

48. Санитарные правила и нормы 2.2.4./2.1.8.9-36-2002 «Электромагнитные излучения радиочастотного диапазона (ЭМИ РЧ)», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Республики Беларусь от 31 декабря 2002 г. № 162, с дополнением, утвержденным постановлением Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 12 февраля 2008 г. № 33.

49. Санитарные нормы и правила «Требования к обеспечению безопасности и безвредности воздействия на работников производственных источников ультрафиолетового излучения», Гигиенический норматив «Допустимые значения показателей ультрафиолетового излучения производственных источников», утвержденные постановлением Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 14 декабря 2012 г. № 198

50. Санитарные правила и нормы 2.2.4.13-2-2006 «Лазерное излучение и гигиенические требования при эксплуатации лазерных изделий», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Республики Беларусь от 17 февраля 2006 г. № 16.

51. Санитарные правила и нормы 2.2.4.13-29-2006 «Допустимые уровни импульсной локальной вибрации», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Республики Беларусь от 22 ноября 2006 г. № 151.

52. Санитарные нормы, правила и гигиенические нормативы «Гигиенические требования к электромагнитным полям в производственных условиях», утвержденные постановлением Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 21 июня 2010 г. № 69.

53. Санитарные правила и нормы 12-32-95 «Перечень аварийно-опасных химических соединений (сильнодействующих ядовитых веществ)», утвержденные Главным государственным санитарным врачом Республики Беларусь 31 июля 1996 г. (продлено действие на территории Республики Беларусь постановлением Главного государственного санитарного врача Республики Беларусь от 31 декабря 1998 г. № 53 до утверждения и введения новых).

54. Санитарные правила и нормы «Санитарно-эпидемиологические требования при работе с ртутью, ее соединениями и приборами с ртутным заполнением», утвержденные постановлением Министерства здравоохранения  Республики Беларусь от 12 апреля 2013г. № 30

55. Гигиенические нормативы 2.2.6.11-9-2003 «Предельно допустимые концентрации (ПДК) микроорганизмов-продуцентов, бактериальных препаратов и их компонентов», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Республики Беларусь от 6 июня 2003 г. № 62.

56. Санитарные нормы, правила и гигиенические нормативы «Гигиенические требования к организации санитарно-защитных зон предприятий, сооружений и иных объектов, являющихся объектами воздействия на здоровье человека и окружающую среду», утвержденные постановлением Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 10 февраля 2011 г. № 11.
57. Санитарные нормы и правила «Требования к применению, условиям перевозки и хранения пестицидов (средств защиты растений), агрохимикатов и минеральных удобрений», Гигиенический норматив «Гигиенические нормативы содержания действующих веществ пестицидов (средств  защиты  растений) в объектах окружающей среды, продовольственном сырье, пищевых продуктах»,  утвержденные постановлением Министерства здравоохранения от 27 сентября 2012 г. № 149.

58. Санитарные нормы, правила и гигиенические нормативы «Перечень регламентированных в воздухе рабочей зоны вредных веществ», утвержденные постановлением Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 31 декабря 2008 г. № 240, с дополнением, утвержденным постановлением Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 19 ноября 2009 г. № 124, с изменениями и дополнениями, утвержденными постановлением Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 21 декабря 2010 г. № 172.

59.  Гигиенические нормативы «Перечень веществ, продуктов, производственных процессов, бытовых и природных факторов, канцерогенных для человека» 10-66 РБ 98, утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Республики Беларусь от 29 апреля 1998 г. № 18, с изменением № 1, утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Республики Беларусь от 21 ноября 2003 г. № 140.
60. Инструкция 2.2.4.10-13-39-2006 «Гигиеническая оценка импульсной вибрации и импульсного шума», утверждена постановлением Главного государственного санитарного врача Республики Беларусь от 22.11.2006г. № 152.

61.  Инструкция по применению № 109-1210 «Измерение и гигиеническая оценка шума в производственных условиях», утверждена Постановлением Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 24.12.2010 г. № 109-1210.
62.  Инструкция по применению № 110-1210 «Измерение и гигиеническая оценка инфразвука на рабочих местах», утверждена Постановлением Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 24.12.2010 г. № 110-1210.

63.  Инструкция по применению № 014-1211 «Измерение и гигиеническая оценка вибрации в производственных условиях», утверждена Постановлением Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 15.12.2011 № 014-1211.
64. Инструкция 2.2.9.11-11-202-2003 «Организация контроля за условиями труда и состоянием здоровья работающих женщин», утверждена постановлением Главного государственного санитарного врача Республики Беларусь от 15.12.2003г. №168.
65. Инструкция 2.2.10.13-87-2005 «Организация контроля факторов условий труда лабораториями органов и учреждений государственного санитарного надзора», утверждена постановлением Главного государственного санитарного врача Республики Беларусь от 22.12. 2005г. №249.

66. Инструкция 2.2.10-13-86-2005 «Организация взаимодействия промышленных санитарных лабораторий с органами и учреждениями государственного санитарного надзора», утверждена постановлением Главного государственного санитарного врача Республики Беларусь от 22.12.2005г. № 248.

67. Инструкция 4.2.11-20-10-2004 «Микробиологический мониторинг производственной среды», утверждена постановлением Главного государственного санитарного врача Республики Беларусь от 24 мая 2004 № 53.
68. Инструкция №2.2.7.11-11-200-2003 «Гигиеническая оценка характера трудовой деятельности по показателям тяжести и напряженности труда», утверждена постановлением Главного государственного санитарного врача Республики Беларусь от 12.12.2003г. № 165.
69.  Инструкция №2.2.5.11-11-24-2003 «Критерии гигиенической оценки степени аллергоопасности производственной среды», утверждена постановлением Главного государственного санитарного врача Республики Беларусь от 21.11.2003г. № 142.
70. Методические указания МУ РБ 11.11.12-2002 «Измерения и гигиеническая оценка освещения рабочих мест», утверждены Главным государственным санитарным врачом Республики Беларусь 27.12.2002г. 
71. Санитарные нормы, правила и гигиенические нормативы «Гигиенические требования к проектированию, строительству, реконструкции вводу объектов в эксплуатацию», утверждены Постановлением Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 10 февраля 2011 №12.
72. Строительные нормы Республики Беларусь. Отопление, вентиляция и кондиционирование воздуха. СНБ 4.02.01-03 (с изм. и доп.).

73. Технический кодекс установившейся практики. Административные и бытовые здания. Строительные нормы проектирования. ТКП 45-3.02-209-2010.

74. Технический кодекс установившейся практики. Естественное и искусственное освещение. Строительные нормы проектирования. ТКП 45-2.04-153-2009 (02250) «Естественное и искусственное освещение».
75. ГОСТ ССБТ 12.1.050-86 «Методы измерения шума на рабочих местах».
76. ГОСТ ССБТ 12.1.00-76 «Вредные вещества. Классификация и общие требования безопасности».
77. Инструкция №1.1.11-12-35-2004 «Требования к постановке экспериментальных исследования для первичной токсикологической оценки и гигиенической регламентации веществ», утверждена постановлением Главного государственного санитарного врача Республики Беларусь от 14.12.2004г. № 131.
78. Инструкция по применению №120-1210 «Гигиенические требования к составу проекта санитарно-защитной зоны», утверждена постановлением Главного государственного санитарного врача Республики Беларусь от 24.12.2010.
Перечень наглядных пособий
Таблицы:

1. Производственный шум.

2. Профилактика действия шума на организм.

3. Оптимальные уровни звука на рабочих местах для труда разных категорий тяжести и напряженности.

4. Классификация шумов.

5. Интерференция волн.

6. Кривые равной громкости звуков.

7. Область слухового восприятия.

8. Результаты измерения шума.

9. Общая вибрация (классификация) по источникам возникновения.

10. Классификация общей вибрации СанПиН 2.2.4/2.1.8.10-33-2002.

11. Классификация локальной вибрации СанПиН 2.2.4/2.1.8.10-33-2002.

12. Категории общей вибрации, воздействующей на операторов различных машин.

13. Схема «плавающего пола».

14. Нормирование локальной вибрации.

15. Классификация вибрации по частному составу.

16. Профилактика действия вибрации.

17. Действия вибрации на организм.

18. Требования к методам измерения и контроля показателей микроклимата в соответствии с СанПиН №9-80-98-РБ.

19. Нормирование производственного микроклимата.

20. Единицы измерения интенсивности инфракрасного излучения.

21. Интенсивность теплового облучения работающих на постоянных и непостоянных рабочих местах.

22. Распределение частиц по дисперсности.

23. Классификация производственной пыли.

24. Виды производственной пыли.

25. Расследование и учет хронических профессиональных заболеваний.

26. Расследование и учет острых профессиональных заболеваний.

27. Цели и порядок проведения предварительного медицинского осмотра.

28. Расположение источников света.

29. Основные виды светильников.

30. Светотехнические характеристики проемов для естественного освещения.

31. Схема незадуваемых фонарей.

32. Защитный угол светильника.
33. Основные требования к производственному освещению.

34. Физиологические основы производственного освещения.

35. Лазер.

36. Классы опасности лазеров.

37. Односторонний бортовой отсос от ванны.

38. Схема аэрации многопролетного производственного здания.

39. Схема аэрации однопролетного производственного здания.

40. Схема устройства кондиционера.

41. Производственная вентиляция.

42. Схемы местной вытяжной вентиляции.

43. Схемы устройства местной приточной вентиляции.

44. Воздухораспределительные устройства.

45. Места расположения воздухораспределительных и вытяжных устройств в рабочем помещении.

46. Опрокинутый двусторонний бортовой отсос от ванны.

47. Схема установки для общеобменной вентиляции.

48. Пути поступлении яда в организм.

49. Сроки воздействия при моделировании опытов.

50. Эмбриотоксическое действие.

51. Отдаленные эффекты действия химических веществ.

52. Пути поступления яда в организм.

53. Комбинированное действие химических веществ.

54. Патогенез хронической интоксикации ртутью.

55. Хроническая интоксикация свинцом.

56. Патогенез хронической интоксикации бензолом.

57. Патогенез интоксикации сероуглеродом.

58. Патогенез острой интоксикации окисью углерода.

59. Виды сварки металлов.

60. Виды окраски.

61. Состав красок.

62. Технологический процесс производства отливок методом литья в земельных формах.

63. Условные обозначения строительных и санитарно-технических элементов.

64. Нормы предельно допустимых нагрузок для женщин при подъеме и перемещении тяжестей вручную.

65. Измерение производительности труда каменщика в зависимости от высоты кладки.

66. Характеристика тяжести труда ткачих.

67. Характеристика напряженности труда ткачих.

68. Показатели сердечно-сосудистой системы работниц швейного производства.

69. Гигиеническая оценка труда швей.

70. Динамика физиологических показателей ткачих.

71. Физиологические сдвиги в организме студентов под влиянием учебной нагрузки.

72. Хронометраж.

73. Показатели состояния организма студентов при выполнении физической работы.

74. Умственный труд.

75. Динамика работоспособности в течение рабочего дня.

76. Монотонность труда.

77. Утомление при физической работе.

78. Профилактика утомления.

79. Влияние физической работы на сердечно-сосудистую и дыхательные системы.

80. Шкала электромагнитных излучений.

81. Действие электромагнитной волны на организм.

82. Электромагнитные радиоволны.

83. Гигиеническая оценка ЭМП.

84. Предельно допустимые значения энергетической экспозиции.

85. Экранирование источников излучения.

86. Приборы для измерения неионизирующих ЭМП и измерений.

87. Классы условий труда.

88. Формы кессонной болезни.

89. Устройство кессона.

90. Вредные производственные факторы при работе в кессоне.

91. Показатели анализа заболеваемости с ВУТ.

92. Шкала оценки показателей заболеваемости с ВУТ.

93. Выбор СИЗ в зависимости от вида вредных производственных факторов.

94. Спецодежда и СИЗ при работе с пестицидами и минеральными удобрениями.

95. Химическая промышленность.

96. Промышленные канцерогены.

97. Классификация текстильных волокон.

98. Техногенные источники УФИ.

99. Ультрафиолетовые излучения.

100. Методы борьбы с вредителями и болезнями растений.

101. Журнал учета применения пестицидов.
Перечень технических средств обучения и иного оснащения:
I. Персональный компьютер, мультимедийный проектор.

II. Средства измерения физических факторов (шумомеры, виброметры, люксметры, измерители плотности потока энергии, психрометры, анемометры, актинометры и др.).

III. Электроаспиратор.

IV. Поглотительные приборы.

V. Аналитические фильтры аэрозольные (АФА).

VI. Кистевой динамометр.

VII. Секундомер.

VIII. Хронорефлексометр.

IX. Тонометр.

X. Фонендоскоп.

XI. Линейка.

XII. Транспортир.

XIII. Калька.

XIV. Фотографии рабочих различных профессий в типичных рабочих позах.

XV. Гантель (3-5 кг).

XVI. Таблицы Анфимова.

XVII. Велоэргометр.

XVIII. Калькулятор.
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Сведения об авторах (разработчиках) учебной программы 
	Фамилия, имя, отчество
	Семёнов Игорь Павлович

	Почтовый адрес
	Минск, ул. Рафиева 50-114

	( служебный
	(017) 275 36 50

	Факс:
	(017) 275 15 51

	E-mail:
	7778805@gmail.com

	( мобильный
	+375 44 777 88 05


	Фамилия, имя, отчество
	Толкачёва Надежда Андреевна

	Почтовый адрес
	Минск, ул. Чеботарёва 12/3-43

	( служебный
	(017) 275 36 50


	Фамилия, имя, отчество
	ракевич Александр васильевич

	Почтовый адрес
	Минск, ул. Мирошничено 16/2-4

	( служебный
	(017) 212 47 53


Учебно-методическая карта дисциплины «Гигиена труда»
	Номер раздела, темы, занятия
	Название раздела, темы, перечень изучаемых вопросов
	Количество часов аудиторных занятий
	Литература
	Материальное обеспечение занятия (наглядные, методические пособия и др.)
	Формы контроля знаний)

	
	
	лекций
	практических (семинаров)
	лабораторных
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	7
	8
	9

	11 семестр

	1.
	Законодательные и правовые основы осуществления государственного санитарного надзора в области гигиены труда
	2
	98
	28
	
	
	

	1.1.
	Основные направления деятельности и задачи санитарно-эпидемиологической службы в области гигиены труда. Санитарное законодательство. Охрана труда
	2
	7
	-
	1 - 3, 5 – 8
	
	1, 3

	1.2.
	Содержание работы врача по основным направлениям текущего государственного санитарного надзора
	-
	77
	14
	1 – 3, 8 – 12, 19, 64
	
	1 - 5

	1.3.
	Основные направления предупредительного государственного санитарного надзора в области гигиены труда
	-
	7
	14
	1 – 5, 56, 71, 78
	
	5

	1.4.
	Международное сотрудничество в области гигиены труда. Гармонизация законодательства в области обращения продукции
	-
	7
	-
	1, 4
	
	1

	
	Всего часов за семестр:
	2
	98
	28
	
	
	6


	Номер раздела, темы, занятия
	Название раздела, темы, перечень изучаемых вопросов
	Количество часов аудиторных занятий
	Литература
	Материальное обеспечение занятия (наглядные, методические пособия и др.)
	Формы контроля знаний)

	
	
	лекций
	практических (семинаров)
	лабораторных
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	7
	8
	9

	12 семестр

	2.
	Лабораторное обеспечение государственного санитарного надзора в области гигиены труда
	2
	17
	28
	
	
	

	2.1.
	Организация лабораторного контроля факторов условий труда 
	2
	-
	-
	1, 2, 3,  65, 66
	
	1-3, 5

	2.2.
	Лабораторный контроль производственного шума
	-
	-
	7
	1, 2, 44, 61, 65, 66, 75
	1,3-8, I , II, XVIII
	1-3, 5

	2.3.
	Лабораторный контроль производственной вибрации
	-
	-
	7
	1, 2, 45, 46, 51, 60, 63, 65, 66
	9-12,14-15, I , II, XVIII
	1-3, 5

	2.4.
	Лабораторный контроль отдельных видов электромагнитных излучений в производственных условиях
	-
	-
	7
	1, 2, 48, 52, 65, 66
	80, 82-84, 86, I , II, XVIII
	1-3, 5

	2.5.
	Лабораторный контроль производственного освещения
	-
	-
	7
	1, 2, 65, 66, 70, 74 
	28-33, I , II, XVIII
	1-3, 5

	2.6.
	Лабораторный контроль производственных ультра- и инфразвука, лазерного и ультрафиолетового излучений
	-
	7
	-
	1, 2, 42, 43, 47, 49, 50, 62, 65, 66
	35-36, 98-99, I , II, XVIII
	1-3, 5


	Номер раздела, темы, занятия
	Название раздела, темы, перечень изучаемых вопросов
	Количество часов аудиторных занятий
	Литература
	Материальное обеспечение занятия (наглядные, методические пособия и др.)
	Формы контроля знаний)

	
	
	лекций
	практических (семинаров)
	лабораторных
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	7
	8
	9

	2.7.
	Лабораторный контроль состояния воздуха рабочей зоны 
	-
	4
	-
	1, 2, 41, 53, 58, 65, 66
	22-24, I , II-V, XVIII
	1-3, 5

	2.8.
	Лабораторный контроль биологического фактора на производстве
	-
	3
	-
	1, 2, 16, 26, 32, 55, 58, 67, 69
	
	1-3, 5

	2.9.
	Психофизиологические исследования на производстве
	-
	3
	-
	1, 2, 32, 68
	64-79, I , VI-XVIII
	1-3, 5

	3.
	Вопросы гигиены труда в отдельных отраслях народного хозяйства
	-
	74
	-
	-
	-
	-

	3.1.
	Гигиена труда в промышленности
	-
	46
	-
	13, 18, 21, 26, 28, 34, 35, 39, 
	54-62, 95-97, I
	1, 4

	3.2.
	Гигиена труда в сельском хозяйстве
	-
	14
	-
	15, 17, 20, 23 – 25, 30, 31, 40, 57
	93, 94, 101, I
	1, 4

	3.3.
	Гигиена труда в лесной промышленности
	
	14
	
	29, 58, 59
	I
	1, 4

	
	Всего часов за семестр:
	2
	91
	28
	
	
	6

	
	Всего часов
	4
	189
	56
	-
	-
	


	Заведующий кафедрой гигиены труда,
	
	

	доцент
	
	И.П. Семёнов

	«____» ______ 20__ г.
	
	


