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Таблица 1 

Допустимая температура воздуха на рабочем месте в зависимости от 
продолжительности непрерывного пребывания 

 
Категория 
работ по 
уровню 

энерготрат, Вт 

Продолжительность пребывания на рабочем месте, час 

Допустимая температура, °С (верхняя граница, в теплый 
период года) 

 
8 7 6 5 4 3 2 I 

Iа-Iб (до 174) 27,0 27,5 28,0 28,5 29,0 29,5 30,0 30,5 
IIа-IIб (до 290) 26,0 26,5 27,0 27,5 28,0 28,5 29,0 29,5 
III (более 290) 25,0 25,5 26,0 26,5 27,0 27,5 28,0 28,5 

 

Таблица 2 
Допустимые величины влажности воздуха в теплый период года 

 
Температура воздуха, 

°С  
Относительная влажность воздуха, не более, %  

 
25 70 
26 65 
27 60 

 
Таблица 3 

Допустимые величины скорости движения воздуха при температуре 
воздуха +(25 − 27)°С 

 
Категория работ по 
уровню энерготрат 

 

Скорость движения воздуха, м/с 

Ia 0,1-0,2 
Iб 0,1-0,3 
IIa 0,2-0,4 

IIб и III 0,2-0,5 
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Таблица 4 
Допустимая температура воздуха (верхняя граница) на рабочем месте  

при тепловом облучении 
 

Категория работ по 
уровню энерготрат, 

Вт 
 
 
 
 

Теплый период года Холодный период года 
Допустимая температура, °С (верхняя граница)  

 
 
 

Iа (до 139) 25,0 23,0 
Iб (140-174) 25,0 22,0 
IIа (175-232) 24,0 21,0 
IIб (233-290) 24,0 20,0 

III (более 290)  23,0 19,0 
 
 

 
Таблица 5 

Допустимые величины ТНС-индекса с учетом продолжительности 
тепловой нагрузки (в часах), верхняя граница 

 
Категория работ по 
уровню энерготрат,  

Вт 
 

Величины ТНС-индекса, °С, на период, в час 
8 7 6 5 4 3 2 1 

Iа (до 139) 22,7-24,5 24,9 25,3 25,8 26,6 27,2 28,2 29,5 
Iб (140-174) 21,9-23,5 24,2 24,6 25,1 25,8 26,4 27,4 28,6 
IIа (175-232) 21,2-22,6 23,1 23,5 24,0 24,6 25,2 26,2 27,4 
IIб (233-290) 20,0-21,5 22,0 22,4 22,9 23,4 24,0 24,9 26,3 

III (более 290) 18,8-20,4 20,9 21,3 21,7 22,2 22,7 23,6 25,0 
 

 

Таблица 6 
Оптимальные уровни неионизирующих излучений 

 
Фактор производственной среды, диапазон частот 

 
Оптимальные 

уровни 
 

Электрическое поле промышленной частоты 50 Гц 0,5 кВ/м 
Электромагнитное излучение 0,3-300 кГц 20 В/м 
0,3 кГц - 3 МГц 10 В/м 
3-30 МГц 6 В/м 
30-300 МГц 2 В/м 
300 МГц-300 ГГц 1 мкВт/см2 
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Таблица 7 
Допустимые параметры факторов условий труда для беременных женщин  

 
Фактор условий труда 

 
Допустимые уровни 

Температура наружных поверхностей 
технологического оборудования, ограждающих 
устройств и конструкций 

+ (25 – 27)0 С 

 
Температура жидкостей, с которыми 
контактируют руки беременной женщины 

не ниже +18° С 

 
Уровень шума на рабочих местах не выше 60 дБА 

 
 

Таблица 8 
Допустимые величины трудовой нагрузки для беременных женщин 

 
Фактор условий труда 

 
Допустимые уровни 

Максимальная масса груза, эпизодически 
поднимаемого (опускаемого, перемещаемого) 
вручную или прилагаемых усилий, кГ 

2,5 

 
Максимальная масса груза при частых (но не более 
100 раз в час до 12 недель беременности и не более 
50 раз в час при большем сроке) подъемах и 
перемещениях груза или прилагаемых усилий, кГ 

1,2 

 
Величина общей динамической нагрузки, кГм 
Величина региональной нагрузки, кГм 
 

4000 
800 

 
Статическая нагрузка на одну руку, кГс 
Статическая нагрузка на обе руки, кГс 

 
4300 
8000 

 
Число мелких стереотипных движений, в час 

 
500 

 
Число крупных стереотипных движений, в час 

 
300 

 
Переходы по горизонтали, обусловленные 
технологическим процессом, км 

 
2,0 

 
Число наклонов, за смену 

 
30 
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Таблица 9 
Допустимые величины нагрузки на анализаторские функции 

для беременных женщин 
 

Фактор трудового процесса 
 

Допустимые уровни 

Размер объекта различения  
 

не менее 5 мм 

Работы с оптическими приборами, % времени смены 
 

15 

Категория зрительных работ  малоточная, грубая 
 


